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20 नवंबर 2007 को ववश्व भर में वैवश्वक बाल दिवस (अंतरराष्ट्रीय बालअविकार दिवस) के रूप में मनाया जाता ह,ै 

क्योंदक 1959 में बाल अविकारों की घोषणा हुई थी जो 20 नवंबर को स्वीकृवत प्राप्त की गई थी। बाल अविकार के अतंगगत 

बच्चों के जीवन, पहचान, भोजन, पोषण, स्वास््य, ववकास, विक्षा, मनोरंजन, नाम और राष्ट्रीयता, पररवार और 

पाररवाररक पयागवरण, उपेक्षा से सुरक्षा, बिसलूकी, िरु्व्गवहार, बाल श्रम, गैर-कानूनी बच्चों का र्व्ापार आदि िावमल ह।ै 

लोगों को बाल अविकारों के बारे में जागरूक करने के वलए सगंठन, सरकारी ववभाग, नागररक, समाज समूह, एनजीओ 

आदि द्वारा कई सारे कायगक्रम आयोवजत दकए जाते हैं। बाल अविकार उन अविकारों का सम्मान करता ह ैवजनके बल पर 

बच्चों को खुिी और अच्छे बचपन का अनभुव वमलता ह.ैवैवश्वक बाल दिवस इस ववचार को फैलाने का एक महत्वपूणग 

माध्यम ह।ै इस दिन कई संगठन बाल अविकार के वलए जागरूकता फैलाने और हकों को सुवनवित करने के वलए वववभन्न 

तरीकों से काम करते हैं। 

भारत में, बाल अविकार को संवविान द्वारा सुरवक्षत दकया गया ह ैऔर बालकों के वलए वववभन्न कानून और 

नीवतयां बनाई गई हैं। इसके बावजूि, बाल अविकारों की िारणा अभी भी िढृ़ता से आग ेबढ़न ेकी जरूरत ह।ै बालों को 

उनके अविकारों के बारे में जागरूक करना, उन्हें संरक्षण िनेा, उनकी विक्षा और ववकास के वलए सुवनवित करना 

आवश्यक ह।ै 

बाल अविकार एक मानवाविकार ह ैजो हम सभी को समझना चावहए और इसके वलए हमें सभी एक साथ काम 

करना चावहए। बालकों को उनके अविकारों का उवचत सम्मान िनेा हमारा कतगर्व् ह।ै 

महत्िपरू्ण शब्द: बाल अविकार, बाल श्रम, बालाविकार, िैविक बाल ददिस, बालाविकार 
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सवंििान द्वारा बच्चों को ददए गए बाल अविकार  

 भारत में बालाविकार बच्चों के हक का संज्ञान होता ह,ै जो संवविान द्वारा सुरवक्षत ह।ै इसका मतलब ह ैदक हर 

बच्चे को उसके मूल अविकारों से लेकर उसकी संपवि तक की सुरक्षा िी जानी चावहए। 

 भारतीय संवविान ने बच्चों के वलए कुछ महत्वपूणग अविकार सुरवक्षत दकए हैं, जसै ेविक्षा, स्वस्थ र्व्वित्व, सरंक्षण 

व िखेभाल, खान-पान और वविेष वववेकाविकार आदि। 

 इसके अलावा, भारत में बाल श्रम (Child Labour) को अनमुवत नहीं ह ैऔर इसके वलए कडी सजा भी होती ह।ै 

बच्चों को दकसी भी र्व्ापार, उद्योग या सेवा में भ्रष्ट ढंग स ेजुडा नहीं होना चावहए। 

 भारत में बालाविकार का पूरा अनुमान लगभग 50 करोड से अविक बच्चों के वलए जारी ह।ै इन बच्चों में से बहुत 

सारे गरीब और िबुगल श्रेणी के होते हैं, वजन्हें समाज के द्वारा उवचत रूप से संरक्षण और िखेभाल की जरूरत 

होती ह।ै ववस्तृत रूप से बालाविकार को हम वनम्न प्रकार से िखे सकते हैं। 

 विक्षा: हर एक बच्चे को विक्षा लेने का मलूभूत अविकार ह।ै विक्षा उसके र्व्वित्व और मवस्तष्क को ववकवसत 

करती ह।ै बच्चों को संवविान में अनुच्छेि 14 में समानता का और 15 में भेिभाव का ववरोि करने का अविकार 

दिया ह।ै 6 वषग से 14 वषग तक बच्चों को अनुच्छेि 21 ए  में विक्षा का अविकार दिया गया ह।ै सरकारी ववद्यालयों 

में बच्चों को वनिुल्क विक्षा िी जाती ह ैऔर उसके साथ यवूनफामग, पुस्तकें  और भोजन भी दिया जाता ह।ै 

 स्वास््य: बच्चों को संवविान द्वारा अनुच्छेि 24 के अंतगगत स्वस्थ रहने का अविकार ह।ै दकसी बच्चे का स्वास््य 

अगर खराब रहता ह ैतो उसे उवचत प्रकार से उपचार पाने का अविकार ह।ै ग्रामीण पररवेि में कई लोग अंिश्रद्धा 

के चलते बीमारी में झाड-फंूक करते हैं इससे कई बार बच्चों की जान को खतरा हो जाता ह।ै उपचार करते वि 

लडका और लडकी में भेिभाव नहीं करना चावहए  िोनों को समानता से उपचार पाने का िोनों को भी अविकार 

ह।ै 

 प्रोत्साहन: बच्चों को सीखन े के वलए या अच्छे काम के वलए प्रोत्साहन िनेा चावहए। सीखते वि बच्चों में कई 

गलवतयां होती ह ैतब उन गलवतयों को अनिखेा कर उसे अच्छे कायग के वलए प्रेरीत करना चावहए।सीखते वि 

गलवतयां होन ेपर पालक उन बच्चों को डांटते हैं जबदक ऐसा नहीं करना चावहए, बालकों को गलती ही न करने 

की और अच्छे तरीके से कायग करने हतेु प्रोत्साहन िनेा चावहए। बच्चों की इच्छा, रुवच,आकांक्षाओ को भी पालकों 

को ध्यान रखना चावहए। 

 सुरक्षा का अविकार: संवविान में अनुच्छेि 46 के अंतगगत बच्चों को िवंडत करना या मारना बच्चों के अविकार के 

वखलाफ ह।ै हर एक बालक को सुरवक्षत रहना यह उसका मौवलक अविकार ह।ै बच्चों को सुरवक्षत और हहसंा मुि 

रखना चावहए। पालकों को बच्चों के लैंवगक िोषण मुि रखने की वजम्मेिारी होती ह ैसाथ ही बच्चों के ववकास के 

वलए घर का वातावरण भी सुरवक्षत और हहसंा मुि होना चावहए। 

 खेल: वविान में अनुच्छेि 46 के तहत खले-कूि और मनोरंजन का अविकार ह ैबच्चों के  िारीररक और मानवसक 

ववकास के वलए खेल बहुत जरूरी ह।ै पालकों को बच्चों को खेलने िनेा चावहए या अगर दकसी बच्चे की एक खेल में 

रुवच हो तो उसे उस खेल की सुवविा िकेर प्रोत्सावहत करना चावहए। सरकार को भी हर एक गांव और िहर में 

बच्चों के वलए खेल के मैिान उपलब्ि करा कर िनेा चावहए तभी हमारा ििे खेल में आगे बढ़ सकता ह।ै 

 काम: अनुच्छेि 23 के अंतगगत 14 साल के बालकों द्वारा काम करवाना अपराि ह।ैकारखानों में या होटलों में या 

अन्य कई जगह छोटे-छोटे बच्चों द्वारा िारीररक काम करवा वलया जाता ह ैवजससे उनका िारीररक और मानवसक  
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हनन होता ह।ै कम उम्र में ज्यािा िारीररक  काम करने से उनका  िारीररक हनन होता ह ै। आर्थगक िवृष्ट के वलए 

बच्चों द्वारा काम करवाना उनके अविकार के वखलाफ ह।ै 

 भोजन: बच्चों को भरपेट और पोषक भोजन वमलना मलूभूत अविकार ह पालकों को चावहए दक अपने बच्चों के 

अच्छे स्वास््य के वलए और िारीररक ववकास के वलए अच्छा स्वस्थ भोजन ि।े पोषक भोजन का बच्चों के 

िारीररक और मानवसक स्वास््य पर अच्छा प्रभाव पडता ह।ै अच्छा हले्िी भोजन करने वाले बच्चों का स्वास््य 

अच्छा ही रहता ह।ै 

 ववचार रखना: बच्चों को अपनी बात रखने का या अपने ववचारों की अवभर्व्वि का अविकार ह।ै घर में बच्चों को 

अपने ववचार सबके सम्मुख रखने के वलए घर का वातावरण भी फ्री और सुरवक्षत होना चावहए।बच्चों को डांटना 

नहीं चावहए। बच्चों के ववचारों को अच्छी तरह से ध्यान पूवगक सुनना चावहए और अच्छी बातें को प्रोत्सावहत 

करना चावहए। 

 वविषे सरुक्षा: ववकलांग बच्चों को पूरा सुरवक्षत रहने का अविकार ह।ैउन्हें उपेवक्षत समझना या कम नहीं आंकना 

चावहए। उन्हें भी सभी बच्चों की तरह प्रेम करना जरूरी होता ह।ैउन्हें असुरवक्षत वातावरण से िरू रख कर उनका 

अच्छी तरह स ेिखेभाल कर उनके ववकास के वलए प्रयास करना चावहए तभी वह ववकास के प्रवाह में आ सकते 

हैं.  

बाल अविकार के वलए हमें वनम्न बातों का प्रयास करना चावहए 

 हमें उनको पूरा विकास और सुरक्षा का आनन्द लेने का मौका दनेा चावहये। 

 इस बात को सुवनवित करें दक बाल अविकार के कानून, वनयम, और लक्ष्य का पालन हो। 

 बाल अविकारों को मजबूत करने के वलये समाज को लगातार इस पर कायण करना होगा। 

 पूरे दशे में बाल अविकार योजना को फैलाना, प्रचाररत और प्रसाररत करना ह।ै 

 दशे के हर भाग में बच्चों के रहने की वथिवत को गहराई से वनगरानी करें। 

 बढ़ते बच्चों के विकास में उनके अवभिािक की मदद करना। 18 िर्ण से कम उम्र के बच्चों की वजम्मेदारी के वलये 

उनके माता-वपता को जागरुक करना। 

 कमजोर िगण के बच्चों के वलये नई बाल अविकार नीवत को बनाना और लाग ूकरना। 

 बच्चों के विलाफ होन ेिाली हहसंा, दरु्व्णिहार को रोकना, उनके अच्छे भविष्य के वलये उनके सामावजक और 

कानूनी अविकारों को प्रचाररत करना। 

 दशे में बाल अविकार नीवतयों को लागू करने की अच्छाई और बुराई का विश्लेर्र् करना। 

 दशे में बच्चों के र्व्ापार के साि ही शारीररक शोर्र् के विलाफ कायण और विश्लेर्र् करना। 

अत: भारत के संवििान में बच्चों के विकास के वलए कई प्राििान ह ैजो बच्चों के विकास के वलए बहुत ही महत्िपूर्ण 

ह।ै हम सभी का दावयत्ि ह ैदक बच्चों को ज्यादा से ज्यादा अविकार दकेर उनके विकास के वलए ज्यादा से ज्यादा प्रयास 

करें तादक िह दशे के एक अच्छे नागररक बन सकें । उन्ह ेवशक्षा समानता और थिाथ्य का अविकार अच्छी तरह से वमल 

सके 



International Journal of Arts, Social Sciences and Humanities | IJASSH | (https://ijassh.aaassher.org/) 

 

This journal is © AAASSHER 2023                                                                             IJASSH, 2023, 01 (01), 36-39 39 

 

सदंभण 

 बाल मजिरूी रोकें , विक्षा बढ़ाएं - UNICEF India (https://www.unicef.org/india/what-we-do/child-

labour) 

 बाल श्रम के वखलाफ संघषग: एक समाजिास्त्रीय िवृष्टकोण - NCBI      

a. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4697485/) 

 बाल हहसंा और बाल उत्पीडन: एक वववेचना - National Commission for Protection of Child Rights 

(NCPCR) 

a. (http://ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&&sublinkid=1311&lid=1666) 

 बाल उत्पीडन रोकें : भारत सरकार के कायगक्रम - Ministry of Women and Child Development, 

Government of India (https://wcd.nic.in/child-protection/bal-utpidan) 

 बाल हहसंा रोकें : एक नेिनल कॉल टू एक्िन - Ministry of Women and Child Development, 

Government of India (https://wcd.nic.in/child-protection/bal-hinsa) 

 बाल संरक्षण अविवनयम 2000 - National Commission for Protection of Child Rights (NCPCR) 

(http://ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&&sublinkid=1311&lid=1666) 


