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प्रस्तािना 

भारतास कुटुुंबनियोजिाची निशेष गरज आह.े सध्या भारताची लोकसुंख्या प्रनतिषी २.५% इतक्या झपाट्यािे 

िाढत आह.े जगाच्या एकूण क्षेत्रफळाच्या २.४% क्षेत्रफळ असलेल्या भारतास आज एकूण जागनतक लोकसुंख्येच्या 

१६.८% लोकाुंस पोसािे लागत आह.े 

राष्ट्राचा आर्थिक निकास झपाट्यािे व्हािा, या उद्देशािे कुटुुंबातील सुंततीच्या सुंख्येिर जाणूिबुजूि घालण्यात 

येणारी मयािदा. लोकसुंख्यािाढीमुळे उद  भिणाऱ्या आर्थिक अडचणी टाळता याव्यात, म्हणूि अशी मयािदा घालण्याची 

आिश्यकता भासते. लोकसुंख्येची िाढ पयािप्त मयािदपेलीकडे म्हणजचे अनियुंनत्रतपणे होत गेल्यास, ती राष्ट्राच्या आर्थिक 

निकासाच्या मागाित अिेक अडथळे आणते आनण त्यामळेु जीििमाि सुधारणे कठीण होते; राष्ट्रीय उत्पन्नाची दरडोई िाढ 

फारच मुंदगतीिे होते. 

अन्नधान्याचा पुरिठा अपुरा पडूि त्याची मोठ्या प्रमाणािर आयात करािी लागते; लोकसुंख्येतील अिुत्पादक 

ियोगटातील व्यक्तींचे ि बेकारीचे प्रमाण िाढत जाते ि बचतीमध्ये िाढ करूि आर्थिक निकासास आिश्यक तेिढी 

भाुंडिल-सुंनचती करणेही जड जाते. म्हणूिच राष्ट्राचा आर्थिक निकास त्िररत होऊि सरासरी कौटुुंनबक जीििमाि 

सुधारािे, ह्यासाठी लोकसुंख्यािाढीिर कुटुुंबनियोजिाद्वारे नियुंत्रण घालण्याची गरज भासते. कुटुुंबातील सुंततीची सुंख्या 

नियुंनत्रत करण्याबरोबरच दोि मुलाुंमध्ये योग्य अुंतर ठेिणे, हहेी कुटुुंबनियोजिाचे एक महत्त्िाचे उद्दद्दष्ट आह.े 

सुंतनतनियमिास प्रथमतः बऱ्याच राष्ट्राुंमध्ये शासकीय निरोध होता ि त्याचा प्रचार करण्यानिरुद्ध कायदहेी सुंमत 

करण्यात आले होते. हळूहळू हा शासकीय निरोध कमी होत गेला. प्रचारासाठी शासिाुंची सुंमती नमळत गेली ि िुंतर 
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प्रचारामध्य ेशासि वतितः सहभागी होत गलेे. वतिीडिच्या शासिािेच सुंतनतनियमिाच्या प्रसारास प्रथम हातभार लािला 

ि िगरपानलकाुंच्या सुंतनतनियमि कें द्ाुंिा आर्थिक मदत दऊे केली. इतर राष्ट्राुंतील शासिाुंिीही सुंतनतनियमिाच्या 

खाजगी सुंवतथाुंिी केलेल्या प्रयत्नास सहकायि द्ददले. १९५० पासूि भारतातही सुंतनतनियमिाच्या प्रयत्नाुंिा सरकारिे मदत 

केली. १९४८ पासूि जपािमध्ये गभिपात कायदशेीर मािला जाऊ लागला ि हळूहळू गभिपाताच ेप्रमाण कमी होत जाऊि 

अन्य मागाां चा िापर अनधक प्रमाणािर होऊ लागला. 

सुंतनतनियमिाच्या निनिध साधिाुंचा िापर फार प्राचीि काळापासूि होत आला आह.े निवततपूिि १८५० ते 

१५५० या काळातील काही ईनजनशशयि लेखाुंतूि ि प्राचीि नहब्रू िाङ् मयातूि गभिधारणा टाळण्याच्या अिेक उपायाुंचा 

उल्लेख आढळतो. निवततपूिि चौथ्या शतकात अ ‍ॅररवतटटटल यािे गभाििरोधाच्या उपायाुंचे िणिि केललेे आह.े त्याचप्रमाण ेइ. 

स. दसुऱ्या शतकात सोरेिस या प्रसूनतशास्त्रिेत्त्यािे सुंतनतनियमिाच्या पद्धतीच ेसनिवततर नििेचि करूि गभिपाताऐिजी 

गभिधारणा टाळणे हा अनधक श्रेयवतकर मागि होय, यािर भर द्ददला. ग्रीक ि रोमि काळाुंत नस्त्रयाुंचे आरोग्य सुरनक्षत 

राखण्याच्या दषृ्टीि ेगभाििरोधास निशेष महत्त्ि द्ददले जाई; परुंतु गभिसुंभि टाळण्याच्या पद्धतींचा अिलुंब फारच थोड्या 

िागररकाुंिा करता येत असे. गभाििरोधाच्या तुंत्राचा साििजनिक प्रसार मात्र एकोनणसाव्या शतकापयांत झाला िव्हता.  

महत्िाच ेशब्द: लातूर बिल्हा, िोळेगाि, लोकसुंख्या, हहुंद,ू म बस्लम, िौद्ध, क ट ुंि, प्रार्थबमक आरोग्य कें द्र, ऑररस्टाटल, 

सोरेनस 

कुटुुंब नियोजि कायिक्रम  

भारतात १९५२ साली म्हणजेच पनहल्या पुंच'िार्षिक योजिेत कुटुुंब नियोजि कायिक्रमाची सुरिात झाली. 

तत्कालीि मुबई प्राताुंत सण १९५७ पासूि या कायिक्रमाची सुरिात झाली. सण १९७१ पासूि आजपयांत या कायिक्रमात 

अिेक  घटकाची भर पडली. सण १९७८ साली कुटुुंब नियोजि काक्रि माच ेिाि "कुटुुंब कल्याण कायिक्रम" असे करण्यात 

आले. तर सण १९९७ सालापासूि हा कायिक्रम “प्रजिि आनण बालसुंगोपि" या िािािे ओळखला जाऊ लागला. "हम दो, 

हमारे दो" ह ेया कायिक्रमाचे हहुंदी भाषेतील घोषिाक्य आह.े 

सुंशोधिाची उद्दद्दष्ट्ट्य े 

 लोकसुंख्या निषयक धोरणाचा िेसर्गिक घटकािरील होणाऱ्या पररणामाचा अभ्यास करण.े 

 अभ्यास क्षेत्रातील कुटुुंब नियोजि नियोजिाचा अभ्यास करण.े 

 कुटुुंब नियोजिाचा लातूर नजल्ह्यातील सामानजक ि आर्थिक निकासािरील पररणामाचा अभ्यास करणे. 

मानहती स्रोत 

प्रवततुत सुंशोधि कायािसाठी मानहती नमळिण्यासाठी प्राथनमक ि दयु्यम  वतिरूपातील माहीनत स्त्रोताच्या उपयोग 

केला जाणार आह.े प्राथनमक मानहती नमळनिण्यासाठी सिेक्षण मुलाखत ि प्राश्नािली. चा उपयोग करण्यात आला आह.े 

लातूर नजल्ह्यातील मुख्य नचद्दकत्सा अनधकारी, उप मुख्य नचद्दकत्सा अनधकारी, मेनडकल ऑद्दफसर अशा कुटुुंब नियोजि 

सुंदभाितील अनधकारी याच्या मुलाखती घेऊि प्राथनमक वतिरूपाची मानहती घेण्यात आली.  
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कुटुुंब नियोजि सुंरचिा  

कुटुुंब नियोजि कायिक्रमाची यशवतिी अमलबजािणी करण्यासाठी भारतात प्रत्येक राज्यात, "कुटुुंब. नियोजि ब्युरो" 

ची वतथापिा करण्यात आली आह.े तसेच शहरी भागात "वतिवतथ नियोजि कें द्" ची वतथापिा केली. तर ग्रामीण भागात 

"प्राथनमक आरोग्य कें द्ाची" वतथापिा केली. िरील प्रमाण े नजल्ह्यात कुटुुंब नियोजि कायिक्रम सुंरचिा प्रमाण े कुटुुंब 

नियोजि कायिक्रमाची उद्दद्दष्ट,े ध्येय, उपलब्धी यशवतिी पणे राबनिण्याचा प्रयत्न केला जातो. 

निषय नििेचि  

प्रवततुत निषय नििेचिात कुटुुंब नियोजिाचा अभ्यास करण्यात आला आह.े त्यामध्य ेलातूर नजल्ह्यातील कुटुुंब 

नियोजिाच ेसिेक्षण करतािा धािोरा या गािातील कुटूुंबाचे सिेक्षण करण्यात आले.त्यािुसार मानहतीचे निश्लेषण. 

बोळेगाि (Bolegaon)  

प्राकृनतक वतिरूप  

लातूर नजल्ह्यातील दिेणी तालुक्यातील बोळेगाि ह ेगाि ५०० ते ६०० मी. उुंचीच्या दरम्याि आह.े बोळेगाि या 

गािाची वतथाि १८.१९'६८.६" उतर अक्षाुंश ते ७७.००'७१.७" पूिि रेखाुंश आह.े या गािाचे क्षेत्र ५८४.३१ चौ.हके्टर. 

असूि घराची सुंख्या २२३ इतकी आह.े या गािाची कृषी प्रधाि अथि व्यिवतथा आह.े या गािात धिेगाि हसुंचि 

प्रकल्पामुळे सुंपूणि जमीि ही ओनलताखाली आली आह.े येथील जमीि ही सुपीक ि काळी कसदार आह े तर डोगर 

माथ्यािरील लाल मृदा आह.े मान्सूि पासूि पाऊस नमळतो खरीप ि रब्बी नपकाची येथ ेपेरणी करूि उत्पन्न नमळिल े

जात.े या गािात बागायती शेती केली जात.े हिामाि ऋतूिुसार शुष्ट्क ि कोरडे असते. 

साुंवतकृनतक वतिरूप 

२०११ च्या जिगणिेिुसार येथील लोकसुंख्या ९१० (२०१८-१९ मध्य ेलोकसुंख्या १०३२ असूि यात पुरुष 

५४२ तर नस्त्रयाुंची सुंख्या ४९० इतकी आह.े) (Censas MIDDS Code.no. :- 560932). या मध्य े७६ टके्क लोक ह ेहहुंद ू

धमािच ेआहते तर २४ टके्क लोक ह ेइतर धमािच ेआहते. आज म्हणज े२०१८-१९ सिेक्षणािुसार इतर धमािची लोकसुंख्या 

ही जिळपास ३२ टके्क पयांत झाली आह.े या गािाची साक्षरता सरासरी ८० टके्क द्ददसूि येते. यात पुरुषाची साक्षरता 

जिळपास ९० टके्क इतकी आह.े नस्त्रयाुंची साक्षरता प्रमाण कमी द्ददसूि येते. 

येथील प्राथनमक आरोग्य कें द् िलाुंडी असूि या गािात महीन्याच्या दसुऱ्या गुरुिारी लसीकरण घेतले जात.े 

आरोग्याच्या ि इतर कुटुुंब नियोजिाच्या माहीती मोहीम ही डोर टू डोर या माध्यमातूि आशा कायिकताि सतत करत 

असतात. काही अडचण निमािण झाल्यास ते महाराष्ट्र आरोग्य निभागाचा सुंपकि  क्रमाुंक १०४ या िर सुंपकि  करतात. 

(बोळेगाि या गािाचा गगुल म‍ॅप) 

 
(माहीती स्तोत्र: गुगल मॅप) 
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बोळेगाि या गािाची सिेक्षणातूि जी पररनवतथती समोर आली त्या िुसार गािातील ७० कुटूुंबाचे प्रश्नािलीच्या 

माध्यमातूि सिेक्षण केले त्या मध्य े४० कुटुुंब हहुंद ूधमािच,े ०५ कुटुुंब मुवतलीम धमािच े (या गािात एकूण कुटुुंब सुंख्येच्या 

फक्त ०८ कुटुुंब ह ेमुवतलीम धमािच ेआहते या पैकी आपण ०५ कुटूुंबाचे सिेक्षण घते आहोत.) २५ कुटुुंब ििुं बौध्द ि बौध्द 

धमािच ेआचरण करणारे आहते. एकूण कुटुुंब सुंख्येच्या जिळपास ३३ टके्क कुटूुंबाचे या दरम्याि सिेक्षण घेण्यात आले आह.े 

कुटूुंबाच ेप्रश्नािली च्या माध्यमातिू सिेक्षण (टके्किारी) 

अ.क्र. कुटूुंबाचा 

धमि 

कुटूुंबाची 

सुंख्या 

कुटुुंब 

नियोजिाचा 

िापर करणारे 

कुटुुंब 

गभि 

निरोधकाुंचा 

िापर करणारे 

कुटुुंब 

िसबुंदी केलले े

कुटुुंब 

िसबुंदी 

करण्याचा 

निचार करणारे 

कुटुुंब 

   सुंख्या टके्क सुंख्या टके्क सुंख्या टके्क सुंख्या टके्क 

१ हहुंद ू ४० ३० ७५ २२ ५५ २० ५० १८ ४५ 

२ मवुतलीम ०५ ०१ २० ०४ ८० ०१ २० ०० ०० 

३ बौध्द २५ १० ४० २० ८० ०५ २० २० ८० 

(माहीती वततोत्र: सिके्षणाच्या माध्यमातिू) (सारणी क्र. १) 

 
(आलेख क्र. १)  

लातूर नजल्ह्यातील बोळेगाि या गािाच ेसिेक्षण केल्यािरूि हहुंद ूधमाितील ज्या ४० कुटूुंबाचे सिेक्षण केले त्यामध्ये 

३० कुटुुंब ह ेकुटुुंब नियोजिाचा िापर करणारे द्ददसूि येतात तर २२ कुटुुंब ह ेगभि निरोधकाुंचा यात ( निरोध, गभि निरोध 

गोळ्या, ताुंबी, फेस येणाऱ्या गोळ्या, काही िैसर्गिक पद्धत, काही आत्मसुंयम.इत्यादी.) िापर करणारे द्ददसूि आले. आनण 

२० कुटुुंब ह ेिसबुंदी केलेले ि १८ कुटुुंब ह ेिसबुंदीचा निचार करणारे आहते. तर मुवतलीम धमािच े०५ कुटूुंबाचे सिेक्षण 

केले यात ०१ कुटुुंब ह ेकुटुुंब नियोजिाचा िापर करणारे द्ददसूि येतात तर ०४ कुटुुंब ह ेगभि निरोधकाुंचा यात (निरोध, 

गभि निरोध गोळ्या, ताुंबी, फेस येणाऱ्या गोळ्या, काही िैसर्गिक पद्धत, काही आत्मसुंयम. इत्यादी.) िापर करणारे द्ददसूि 

आले. आनण ०१ कुटुुंब ह ेिसबुंदी केलेले ि एकही कुटुुंब िसबुंदीचा निचार करत िाहीत. आनण बौध्द धमािच े२५ कुटूुंबाचे 
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नसबिंदी करण्याचा विचार 
करणारे कुटूिंब  
नसबिंदी केिेिे कुटूिंब  

गर्भ ननरोधकािंचा िापर 
करणारे कुटूिंब  
कुटूिंब ननयोजनाचा िापर 
करणारे कुटूिंब  
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सिेक्षण केले यात १० कुटुुंब ह ेकुटुुंब नियोजिाचा िापर करणारे द्ददसूि येतात तर २० कुटुुंब ह ेगभि निरोधकाुंचा यात 

(निरोध, गभि निरोध गोळ्या, ताुंबी, फेस येणाऱ्या गोळ्या, काही िैसर्गिक पद्धत, काही आत्मसुंयम.इत्यादी.) िापर 

करणारे द्ददसूि आल.े आनण ०५ कुटुुंब ह ेिसबुंदी केलेले ि २० कुटुुंब ह ेिसबुंदीचा निचार करणारे आहते.  

यािरूिच तीिही धमािचा निचार ि यािरूि बोळेगाि गािाची लोकसुंख्या निचारात घेतल्यास अलीकडील 

काळात हहुंद ूि बौध्द धमािची आनण मुवतलीम धमािची सुंख्या मध्यम गतीिे िाढ झालेली द्ददसूि येते. 

कुटुुंब नियोजिामळेु आर्थिक वततर (टके्किारी) 

अ.क्र. कुटूुंबाचा 

धमि 

कुटूुंबाची 

सुंख्या 

कुटुुंब नियोजिामळेु 

उच्च आर्थिक वततर 

असणारे कुटुुंब 

कुटुुंब नियोजिामळेु  

मध्यम आर्थिक वततर 

असणारे कुटुुंब 

कुटुुंब नियोजिामळेु  

सामान्य आर्थिक 

वततर असणारे कुटुुंब 

   सुंख्या टके्क सुंख्या टके्क सुंख्या टके्क 

१ हहुंद ू ४० ०५ १२.५ ११ २७.५ २४ ६० 

२ मवुतलीम ०५ ०० ०० ०१ २० ०४ ८० 

३ बौध्द २५ ०१ ०४ ०८ ३२ १६ ६४ 

(माहीती वततोत्र: सिके्षणाच्या माध्यमातिू) (सारणी क्र. २) 

सिेक्षण केलेल्या कुटूुंबाचे आर्थिक वततर िरूि नििेचि केल्यास हहुंद ूधमािचा ४० कुटुुंब पैकी ०५ कुटूुंबाची आर्थिक 

वततर उच्च द्ददसूि येतो. ११ कुटूुंबाचा आर्थिक वततर मध्यम द्ददसूि येतो. तर २४ कुटूुंबाचा आर्थिक वततर सामान्य द्ददसूि येतो. 

तसेच मुवतलीम धमािच्या आर्थिक वततराचे नििेचि ०५ कुटुुंब पैकी एकही कुटूुंबाची आर्थिक वततर उच्च द्ददसूि येत िाही. ०१ 

कुटूुंबाचा आर्थिक वततर मध्यम द्ददसूि येतो. 

 
(आलखे क्र. २) 

तर ०४ कुटूुंबाचा आर्थिक वततर सामान्य द्ददसूि येतो. आनण बौध्द धमािच ेआर्थिक वततराचे नििेचि २५ कुटुुंब पैकी 

०१ कुटूुंबाची आर्थिक वततर उच्च द्ददसूि येतो. ०८ कुटूुंबाचा आर्थिक वततर मध्यम द्ददसूि येतो. तर १६ कुटूुंबाचा आर्थिक 
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International Journal of Arts, Social Sciences and Humanities | IJASSH | (https://ijassh.aaassher.org/) 

 

This journal is © AAASSHER 2023                                                                          IJASSH, 2023, 01 (02), 01 – 07 6 

 

वततर सामान्य द्ददसूि येतो. यािरूिच असे द्ददसूि येते द्दक ज्या धमाित कुटुुंब नियोजिाुंच ेयोग्य नियोजि करण्यात आले 

आह.े त्या कुटूुंबाचे आर्थिक वततर िाढलेला द्ददसूि येतो.  

कुटुुंब नियोजिामळेु सामानजक वततर (टके्किारी) 

अ.क्र. कुटूुंबाचा 

धमि 

कुटूुंबाची 

सुंख्या 

कुटुुंब नियोजिामळेु 

उच्च सामानजक वततर 

असणारे कुटुुंब 

कुटुुंब नियोजिामळेु  

मध्यम सामानजक 

वततर असणारे कुटुुंब 

कुटुुंब नियोजिामळेु  

सामान्य सामानजक 

वततर असणारे कुटुुंब 

   सुंख्या टके्क सुंख्या टके्क सुंख्या टके्क 

१ हहुंद ू ४० ०९ २२.५ १४ ३५ १७ ४२.५ 

२ मवुतलीम ०५ ०१ २० ०२ ४० ०२ ४० 

३ बौध्द २५ ०२ ०८ ०५ २० १८ ७२ 

(माहीती वततोत्र: सिके्षणाच्या माध्यमातिू) (सारणी क्र. ३) 

 

(आलखे क्र. ३) 

सिेक्षण केलेल्या कुटूुंबाचे सामानजक वततर िरूि नििेचि केल्यास हहुंद ू धमािचा ४० कुटुुंब पैकी ०९ कुटूुंबाची 

सामानजक वततर उच्च द्ददसूि येतो. १४ कुटूुंबाचा सामानजक वततर मध्यम द्ददसूि येतो. तर १७ कुटूुंबाचा सामानजक वततर 

सामान्य द्ददसूि येतो. तसेच मुवतलीम धमािच्या सामानजक वततराचे नििेचि ०५ कुटुुंब पैकी ०१ कुटूुंबाची सामानजक वततर 

उच्च द्ददसूि येतो. ०२ कुटूुंबाचा सामानजक वततर मध्यम द्ददसूि येतो. तर ०२ कुटूुंबाचा सामानजक वततर सामान्य द्ददसूि 

येतो. आनण बौध्द धमािच ेसामानजक वततराच ेनििेचि २५ कुटुुंब पैकी ०२ कुटूुंबाची सामानजक वततर उच्च द्ददसूि येतो. ०५ 

कुटूुंबाचा सामानजक वततर मध्यम द्ददसूि येतो. तर १८ कुटूुंबाचा सामानजक वततर सामान्य द्ददसूि येतो. यािरूिच असे 

द्ददसूि येते द्दक ज्या धमाित कुटुुंब नियोजिाुंच ेयोग्य नियोजि करण्यात आले आह.े त्या कुटूुंबाचे सामानजक वततर िाढलेला 

द्ददसूि येतो. 

बोळेगाि या गािाची सिेक्षण अुंतगित असे द्ददसूि आले की ज्या कुटूुंबाची सुंख्या कमी अशा कुटूुंबाची आर्थिक ि 

सामानजक सधिता द्ददसूि येते. या गािात मुवतलीम धमीय सुंख्या िाही. पण काही हहुंद ूि बौध्द धमीय लोक ज्याची कुटुुंब 
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सदवतय सुंख्या जावतत म्हणजचे कुटुुंब नियोजिाचा िापर कमी ककुं िा करण्यास िेळ घेतल्या मुळे सदवतय सुंख्या जावतत आनण 

कुटूुंबाचे आर्थिक नियोजि कोलमोडल ेयातूिच सामानजक नियोजि सुद्धा कमी झाल.े याचाच पररणाम म्हणज ेलोकसुंख्या 

िाढ पररणामी भौगोनलक पररनवतथतीिर निपरीत पररणाम झालेला द्ददसूि येतो. 

निष्ट्कषि 

 लातूर नजल्ह्यातील बोळेगाि या गािाची सिेनक्षत कुटूुंबाचे आकलि केल्यास ज्या कुटूुंबािे कुटुुंब नियोजि केले 

आह ेत्याच ेआर्थिक ि सामानजक वततर सुधारलेला द्ददसूि येतो. 

 "कुटुुंब लहाि सुख महाि" या म्हणी िुसार कुटूुंबाची सुंख्या नह त्याच्या प्रत्येक घटकािर पररणाम करते. 

 सिेनक्षत कुटूुंबाचे आकलि केल्यास गािातील लोकसुंख्या िाढीच ेआकलि होते. 

 लातूर नजल्ह्यातील बोळेगाि या गािाची सिेनक्षत कुटूुंबाचे आकलि केल्यास कोणत्या घटकािर अनधक भर 

दणे्याची गरज आह ेयाचे आकलि होते. 

 यािरूि िाढत्या लोकसुंख्येचा प्राकृनतक घटकािरील पररणाम लक्षात येतो.  
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