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प्रस्तावना 

प्राचीन काळी सवाच दशेाांमध्ये गभावती स्त्रीला मानाच ेस्थान होते. त्या काळात गभापात भयांकर गुन्हा समिला 

िात अस,े तसेच गभापातासांबांधी कोर्त्याही प्रकारे सामाविक ककां वा कायदशेीर दवृिकोनातून ववचार केला िात नसे. पर् 

िेव्हा अनेक दशेाांची लोकसांख्या वेगाने वाढू लागली, तसेच आधुवनक वैद्यकीय सोयी सुववधामुळे िन्मपूवा अवस्थेतील 

अडचर्ी अगोदरच लक्षात येऊ लागल्या तेव्हा गभापातासांबांधीचे नैवतक व कायदशेीर प्रश्न वनमाार् झाल.े 

गभाधारर्ा करर्े ही वनसगााने स्त्रीला ददलेली दरे्गी होय. प्राचीन काळापासून असे मानल ेिाते की स्त्रीच ेपूर्ात्व 

आई होण्यातच आह.ेिेव्हा ती गभावती होऊन बाळास िन्म दते ेतेव्हाच वतला पूर्ात्व प्राप्त होते, परांतु आधुवनक काळात 

गभाधारर् ेऐविी गभापाताच्या अवधकाराची मागर्ी वस्त्रयाद्वारे केली िाऊ लागली आह.े बहुताांशी दशेात गभापातास 

कायदशेीर मान्यता वमळाललेी ददसून येते. परांतु प्रश्न असा वनमाार् होतो की, कायद्याने याला म्हर्िेच गभापातला 

मान्यता वमळाली असली तरी नैवतक दवृिकोनातून ह ेयोग्य आह ेकाय? एका वनष्पाप िीवाची गभाात हत्या करर् ेह े

वैयविक आवर् सामाविक पाप नाही काय? या ववषयाचा सांबांध केवळ स्त्रीस आह ेकी वतच्या गभाात वाढर्ाऱ्या एका 

िीवाचाही प्रश्न आह?े िन्मास आलेल्या व्यिीप्रमार् ेगभाास िगण्याचा सांपूर्ा अवधकार आह ेकी नाही? यासारखे अनेक 

प्रश्न गभापाताच्या समस्येच्या सांदभाात समोर येतात. त्यामुळे गभापात ही आधुवनक काळातील एक वैद्यकीय व नैवतक 

समस्या बनली आह.े 

महत्त्वाच ेशब्द: गभापात, प्राचीन काळ, स्त्री, सांगोपन, ि.े ि.े थॉमसन., अपांग, माता - वपता, वववाह, मवतमांद 
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सांशोधनाच ेउदिि: गभापाताच्या समथानाथा युविवाद तसेच गभापात ववरोधी युविवाद अभ्यासर्.े 

गहृीतक: काही वववशि पररवस्थतीमध्य ेनैवतक व मानवतावादी दवृिकोनातून गभापात समथानी आह.े  

गभापाताची समस्या: गभापाताची समस्या ही प्रामुख्यान ेदोन ववषयाशी वनगवडत असलेली ददसून येते. एक म्हर्ि े

मौवलक िीवन वसद्ाांताची मूल्य ेआवर् दसुरी म्हर्ि ेव्यविगत स्वातांत्र्याचा वसद्ाांत मौवलक िीवन वसद्ाांताची मूल्ये 

यात िन्मास न आलेल्या गभााच्या िीवन मृत्यूचा प्रश्न वनमाार् होतो. तर व्यविगत स्वातांत्र्याच्या वसद्ाांतात गभावती 

स्त्रीच्या िीवन मृत्यूचा प्रश्न वनमाार् होतो. व्यविगत स्वातांत्र्याच्या वसद्ाांतामध्य ेगभाावस्थेतील िीवाांच्या िीवन मूल्याचा 

ववचार असतोच,परांतु त्याहीपेक्षा गभावती स्त्रीचा आपल्या शरीरावर अथवा िीवनावर अवधकार आह ेककां वा नाही हा प्रश्न 

अवधक महत्त्वाचा आह.े 

गभापाताचा अथा 

 भावी मनुष्याच्या व्यवित्वाचा नाश होर्े म्हर्ि े'गभापात' होय.  

 ‘गभापात ही अशी प्रदिया आह ेकी ज्या प्रदियाद्वारा एखाद्या गभाास पररपक्व होण्यापूवीच सांपवून टाकले िात'े.  

 ‘गभाावस्थेतील िीवास िन्म घेण्यापूवीच त्याच ेिीवन सांपवण्याची प्रदिया म्हर्िेच गभापात होय'.  

 ‘गभापात म्हर्ि ेवैद्यक शास्त्रीय पद्तीचा अवलांब करून गरोदरपर्ाची अवस्था हतेूपूवाक सांपववर्े होय'.  

गभापाताच ेप्रकार 

 स्वाभाववकपर् ेअथवा नैसर्गाकररत्या होर्ारा: गभापात ही स्वाभाववक अथवा नैसर्गाक प्रदिया आह ेवतच ेस्वरूप 

इतर शरीर धमाासारखे असते.  

 हते ूपूवाक घडून आर्ललेा: हा गभापात स्वभाववक नसतो, तर तो हतेूपूवाक घडून आर्लेला असतो. ज्यात गभावती 

स्त्री स्वतः अथवा इतराांच्या म्हर्िेच वैद्यकीय व्यावसावयकाच्या मदतीने गभापात घडवून आर्त असते. अथाातच 

नैवतकतेची समस्या हतेूपूवाक घडवून आर्लेल्या गभापाताच्या सांदभाात वनमाार् होते. 

गभापाताच्या समथानाथा यवुिवाद 

गभापाताच ेसमथान करर्ाऱ्या ववचारवांताच्या मत े गभावतीच्या इच्छेनुसार वतला गभापात करून घेण्याचा पूर्ा 

अवधकार असला पावहिे. त्याची कारर्े खालील प्रमार् ेआहते.  

 आर्थाक कारर्: गभावती स्त्री आपल्या गभााचा आवर् पुढे होर्ाऱ्या बाळाच्या पालनपोषर्ाचा खचा उचलण्यास 

स्वतःला असमथा समिते तेव्हा ती गभापात करण्याचा वनर्ाय घेते, तसेच प्रवतकूल पररवस्थतीमुळे आधी असलेल्या 

मुलाच ेसांगोपन करावे की परत बाळाला िन्म द्यावा या वद्वधा मनवस्थतीत असताना ती गभापाताचा वनर्ाय घेत 

असते.  

 गभावती स्त्रीच्या आरोग्याला व िीवाला धोका: ज्यावेळी गभाामळेु गभावती स्त्रीच्या आरोग्याला व िीवाला धोका 

वनमाार् होतो, त्यावेळी गभापात करर् ेशक्य आह.े अशावेळी वनवितच त्या गभावती स्त्रीच ेिीवन मूल्यवान 
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मानल ेिाते. प्रत्येकाचे िीवन मौल्यवान असते, परांतु गभाावस्थेच्या दरम्यान अशी वबकट पररवस्थती आली तर, 

नैवतक दवृिकोनातूनच स्त्रीला वाचववर् ेयोग्य ठरते. ि.े ि.े थॉमसन या ववचारवांताच्या मत ेप्रत्येकाचे िीवन 

मौल्यवान आह,े परांतु गभाावस्थे दरम्यान आईच्या वबकट पररवस्थतीत एकाच्या िीवनाचा त्याग करावा लागतो. 

अशावेळी गभााच्या (भ्रर्ाच्या) िीवनाचा त्या करर् ेअवधक श्रेयसकर आह.े िेर्केरून आईच ेिीवन वाचववता 

येईल. 

 ववकृत भ्रमासांबांधी समस्या: आि ववज्ञान आवर् तांत्रज्ञानातील प्रगतीमुळे गभााची वस्थती काय आह े ते कळू 

शकत,ेत्यामुळे गभाात काही अनुवांवशक दोष आहते का? याची पाहर्ी करता येते. अशा पररवस्थतीत त्या दोषपूर्ा 

गभााला िन्म द्यावा की नाही ही अडचर् वनमाार् होते व गभापाताचा वनर्ाय घेतला िातो. कारर् अपांग व ववकृत 

भ्रर्ाला िन्म दऊेन त्याच्या पालन पोषर्ाची िबाबदारी िर माता-वपता घेऊ इवच्छत नसतील, तर अशा 

भ्रर्ाच्या पुढच्या आयुष्याचा प्रश्न वनमाार् होतो, व गभापाताचा वनर्ाय घेतला िातो. 

 बलात्कार व व्यावभचार: बलात्कार व व्याधीचारातून वनमाार् होर्ाऱ्या गभााच्या बाबतीत अनुकूल बािून ेववचार 

करता येर्े शक्य नाही. त्यामुळे नैवतक दवृिकोनातून गभापात करर् ेयोग्य आह.े यात त्या स्त्रीचा व बाळाचा दोष 

नसतो पर्, त्याचा स्वीकार समाि करेल? त्याांना समाि इतराप्रमार् ेमानाच ेस्थान दईेल का?असे अनेक प्रश्न या 

सांदभाात वनमाार् होतात. 

 वनर्ाय स्वातांत्र्य: गभाधारर्ा ही वस्त्रच्या शरीरात होते. त्यामुळे िोपयंत वशश ूिन्मास येत नाही तोपयंत त्या 

स्त्रीच्या शरीराचा भागच आह ेअसे मानले िात.ेम्हर्ून त्याला गभाात ठेवायच े,सांपवायच ेकी िन्म द्यायचा? हा 

पूर्ा अवधकार त्या स्त्रीला आह.े केवळ गभावती होऊन बाळाला िन्म दरे् ेही स्त्रीची िबाबदारी नाही तर त्याच े

पालन पोषर् पर् वतला करावे लागत.े म्हर्ून गभापात आवर् त्याच ेपालकत्व यावर वनर्ाय घेण्याचा अवधकार हा 

वतला स्वतःला हसायला पावहिे. 

 अनैवच्छक गभा: बऱ्याचदा िबरदस्तीचा वववाह व गभावनरोधकाच्या अभावामुळे ककां वा अवनछेन े स्त्रीला 

गभाधारर्ा होत,े तेव्हा अशा अनैवच्छक गभाास साांभाळर्े, त्याच्या प्रसव वेदना सहन करर् ेआवर् िन्मानांतर ही 

त्याच्याववषयी चचांवतत राहर्े, यापेक्षा गभापात नक्कीच वाईट नसतो. याववषयी िर िारवीस थॉमसन म्हर्तात 

की' एका गभााला आईच्या शरीराचा उपभोग करण्याचा अवधकार आह.े िेव्हा वतने स्वतः तो अवधकार ददललेा 

असेल, परांतु िेव्हा इछऐ वशवाय वशवाय गभाधारर्ा होत असेल तर, वतला गभापात करण्याचा पूर्ा अवधकार 

आह'े. 

 स्त्री पुरुष सांबांधातून रावहलेल्या गभााची िबाबदारी केवळ स्त्रीचीच असू शकत नाही. ती िबाबदारी केवळ स्त्रीवर 

ट**अन्यायकारक आह.े आवर् ती िबाबदारी स्त्रीचीच असेल तर त्या गभाापासून मिु होण्याच े (गभापात करून 

घेण्याच)े स्वातांत्र्य दखेील वतलाच असले पावहि.े अशी अनेक कारर् ेगभापाताच्या समथानाथा ददसून येतात.  
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गभापात ववरोधी यवुिवाद 

 स्त्री बीि आवर् पुरुष बीिाच ेवमलन होत,े तेव्हापासून मानवी िीवनाला सुरुवात होते. म्हर्ून त्याला दखेील पूर्ा 

ववकवसत मानावा एवढेच मलू्य वमळाल ेपावहि.े  

 गभापात करर्े म्हर्िे वनदोष मानवी िीवनाची हत्या करर् ेआह.े िो स्वतःची रक्षा करू शकत नाही. प्रत्येकाच े

िीवन मौल्यवान असल्याने कोर्ालाही गभृास्त विवाच्या या अवधकाराचे हनन करण्याचा अवधकार नाही.या 

मताच ेसमथाक भ्रर्ाला या व्यिीच्या रूपात स्वीकारतात, म्हर्ून त्यालाही िगण्याचाही अवधकार असल्याचे 

मानतात.  

 गभापातामुळे गभावती वस्त्रयाांच्या शरीरावर आवर् मनावर दीघाकाळ रटकर्ारे वाईट पररर्ाम पडू शकतात.  

 बलात्कार ककां वा व्याधीचारातून बहुताांशी उदाहरर्ाथा गभाधारनेची शक्यता खूप कमी असते. िरी ती शक्यता 

गृहीत धरली तरी कोर्त्याही पररवस्थतीत वनदोष ग्रुप भृांर्ाचा िीवन िगण्याचा अवधकार बावधत होता कामा 

नये.  

 गभाामुळे स्त्रीच्या आरोग्यास िीववतास धोका वनमाार् होत असेल तर, अशा स्वरूपाच ेधोके आि ववज्ञान व 

तांत्रज्ञानाच्या प्रगतीमुळे दरू करता येऊ शकतात, त्यासाठी गभापात हा मागा असू शकत नाही.  

 िरी वनष्काळिीपर् े ककां वा अवनच्छैन े गभाधारर्ा झाली असेल,तरी त्याला िन्म दऊेन एखाद्या वनपुवत्रक 

दाांपत्याला दत्तक दऊेन त्याच्या िीवनात आनांद वनमाार् करता येतो.  

 आर्थाक अडचर् ही गभाासाठी अडथळा ठरू शकत नाही कारर् आि समािात अनेक सामाविक सांस्था, शासकीय 

अनुदावनत सांस्था अशा अनके अनाथ व ववकलाांग मुलाांना योग्य रीतीने साांभाळण्याच ेकाया करतात. 

वरील युिीवादाच्या माध्यमातून ववचारशील अवस्तत्वाला नि करर् ेसवााथााने अयोग्य आह ेह े वसद् करण्याचा 

प्रयत्न केला आह.े 

वनष्कषा 

गभापाता सांदभाातील वरील दोन्ही भूवमका पावहल्यानांतर असे ददसत ेकी, गभापात कधी नैवतक तर कधी अनैवतक 

ठरतो. ते पररवस्थती सापेक्ष आहते. दोन्हीभूवमका मध्य ेकाही प्रमार्ात सत्य आह,े परांतु पूर्ा अथाान े त्या उवचत नाहीत 

िसे गभापाताला ववरोध करर् ेचुकीच ेआह.ेतसेच गभापाताच ेसमथान करर् ेह ेचूक आह.े काही वववशि पररवस्थतीमध्य े

नैवतक व मानवतावादी दवृिकोनातून ववचार करता गभापात समथानीय मानता येईल. 

गभा िर मवतमांद ववकलाांग व्यांगात्मक व ववित असर्ारे बालक म्हर्ून िन्माला येर्ार असेल तर गभापात 

समथानीय मानता येईल. कारर् ज्याांचे िीवन नांतर त्रासाने वेदनेने भरलेले आह.े ज्याला अपूर्ा आयुष्य िगायचे आह े

त्याला या आधीच यातून मिु केले तर काय हरकत? 
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िर गभावती स्त्रीच्या आरोग्याला व िीववताला धोका असेल आवर् वतच ेआयुष्य वाचवायच ेअसेल, तर अशा 

पररवस्थतीत गभापात करर् ेउवचत ठरेल. कारर् िो िीव अिून िन्माला यायचां आह ेत्याचा ववचार करून िो आता आह े

त्याचा ववचार न करर्े नैवतक दवृिकोनातून योग्य नाही,त्यामुळे या पररवस्थतीत गभापात करर् ेही नैवतकतेची मागर्ी 

आह.े 

काही वेळा अवनिेमुळे वा बलात्कारामुळे वस्त्रयाांना गभा राहतो. तेव्हा अशा बाळाला िन्म दणे्यास स्त्री तयार 

नसत.े अशा बाळाचे अठरा त ेवीस वषा वयापयंत पालन पोषर् करर्े ह ेस्त्रीच्या दवृिकोनातून त्रासदायक असते. अशा 

अपवादात्मक पररवस्थतीत गभापात करर्े नैवतकदषृ्या समथानीय ठरते. शेवटी गभााला गभााशयातच वाढू द्यायची की, 

गभापात करून घ्यावयाचा याबाबतचा अांवतम वनर्ाय स्त्रीच घेऊ शकत.े याबाबतीत समािान ेकोर्तीही ढवळाढवळ करू 

नय.े िर स्त्री कुठल्याही पररवस्थतीत स्वतःच्या इच्छेने त्या बाळाला िन्म घालायला व त्याच ेपालन पोषर् करायला 

तयार असेल स्वतः सक्षम असेल तरच वतने बाळाला िन्म द्यावा, अन्यथा वतने गभापात केला तरी हरकत नाही. 
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