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साराांश 

भारत हा कृषीप्रधान दशे आह ेपण या दशेातील शेतकरी मात्र द:ुखी, दाररद्र्य आह.े असेच आपणाला म्हणावे लागले 

कारण दुुःख व दाररद्र्यान ेजीवनात आलेल्या नैराश्यातून आत्महत्या केलेल्या लोकाांची आकडेवारी पाहता त्यात सवााधधक 

आत्महत्या शेतकऱयाांनीच केल्या आहते. भारतातील शेतकऱयाांच्या आत्महत्येच ेमुख्य कारण म्हणज ेनैसर्गाक सांकटामुळे 

शेती उत्पादनात होणारी घट शेतमालाला योग्य भाव न धमळाल्यामुळे व वाढता कजााचा डोंगर यामुळे भारतातील 

शेतकऱयाांच्या आत्महत्या वाढत असल्याचा अहवाल राष्ट्रीय गुन्ह ेअन्वेषण शाखेने व्यक्त केला आह.े अगदी अलीकडील 

काळात म्हणज े 2020 मध्ये दशेात एकूण 5579 शेतकऱयाांनी धवधवध कारणातून भारतातील शेतकऱयाांनी मृत्यूला 

कवटाळल्याची माधहती तत्कालीन कृषी मांत्री नरेंद्र तोमर याांनी ददली होती. 2019 ला दशेात पाच हजार 957 

शेतकऱयाांनी आत्महत्या केल्या होत्या. 2020 मध्य े2019 च्या तुलनेत शेतकऱयाांच्या आत्महत्या मध्ये ककां धचत घट झाली 

असली तरी हा आकडा कमी नाही. कृषी प्रधान अर्ाव्यवस्र्ेत शेतकरी आत्महत्येच ेकारणे साांगताना NCRB ने कौटुांधिक 

समस्या, आजारपण, अमली पदार्ाांचा गैरवापर, व्यसन, प्रेमप्रकरणे, धववाहसांिांधीचे मुद्द,े परीक्षेतील अपयश, सांपत्ती वाद 

इत्यादी कारणे ददलेली होती. भारताला स्वातांत्र्य धमळून सात दशक उलटून गेली तरी भारत सरकारला शेतकऱयाांच्या 

प्रश्नाला न्याय दतेा आला नाही असेच म्हणाव ेलागेल. जगाचा पोशशांदा असणारा शेतकरी हा आज अन्नसुरक्षा योजनेद्वारे 

स्वस्त धान्य दकुानाच्या राांगसे उभारून धान्य खरेदी करतो. याच ेमुख्य कारण म्हणज ेपारांपररक पद्धतीची शेती ही आह.े 

महत्वाच ेशब्द: शेती, आत्महत्या, कारणे, दाररद्र्य, िेकारी. 
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प्रस्तावना 

15 ऑगस्ट 1947 ला भारताला स्वातांत्र्य धमळाल.े धिरटश कालीन भारतात धिरटशाांनी दशेाच्या धवकासासाठी ज्या 

योजना आखल्या. त्या सवा योजना या धवधशष्ट उद्देशाने आखल्या. स्वातांत्र्यानांतर भारत सरकारने रधशयाच्या धतीवर 

धनयोजन आयोगाची स्र्ापना करून दशेाच्या आर्र्ाक धवकासाला गती दणे्यासाठी जी पधहली पांचवार्षाक योजना आखली 

त्यात शेती क्षेत्राला प्रार्धमकता ददली.  

अभ्यासाच ेउद्देश 

 शेतकऱयाांच्या आत्महत्येची कारणे शोधण.े 

 शासकीय धोरणाचा अभ्यास करण.े 

 शेतकरी आत्महत्या र्ाांिवण्यासाठी उपाय सुचधवण.े 

 दशेातील शेतकऱयाांच्या आर्र्ाक पररधस्र्तीचा आढावा घेण.े 

अभ्यासाची गधृहतके 

 शासकीय धोरणे, शेती क्षेत्रातील उदासीनता, िाजार व्यवस्र्ा, शेतीसाठी आवश्यक साधनसामग्रीच्या वाढत्या 

दकमती, शेतकरी आत्महत्येस कारणीभूत आहते. 

 शेतकऱयाांसाठी रािवलेल्या शेतकरी कल्याणकारी योजनाांची प्रभावी अांमलिजावणी झाली नाही. 

 शेती व्यवसायासाठी प्रभावी धवमा सांरक्षण नाही. 

 भारतातील काही प्रमुख राज्यात शेतकरी आत्महत्येत मोठ्या प्रमाणात वाढ झाली आह.े 

सांशोधन पद्धती 

'भारतातील शेतकऱयाांच्या आत्महत्या : एक अभ्यास' या शोधधनिांधासाठी वणानात्मक व धवश्लेषणात्मक सांशोधन 

पद्धतीचा वापर करण्यात आला आह.े तसेच धद्वतीयक साधनसामग्रीचा आधार घेण्यात आलेला आह.े 

सांशोधन धवषयाच ेस्पष्टीकरण 

शेती क्षेत्रातील उत्पन्नात आज तागायत चार पट वाढ झाली तरी दखेील भारतातील शेतकरी खूप मोठ्या प्रमाणात 

आत्महत्या करतो आह.े त्याच ेप्रमुख कारण ही वाढलेली लोकसांख्या आह.े वाढत्या लोकसांख्येमुळे शेतीच ेतुकडीकरण होत 

चालल ेआह ेव त्यातून धमळणारे तुटपुांज ेउत्पन्न त्यामुळे शेतकरी आत्महत्या वाढत आहते. त्यात भर पडली ती 1991 च्या 

नवीन आर्र्ाक धोरणामुळे शेतीला ददली जाणारी सिधसडी हळूहळू कमी करण्यात आली. तसेच अनेक धवदशेी कां पन्या 

भारतात आल्या व भारतातील शेतकरी व त्याच ेप्रश्न दलुाधक्षत राधहल.े त्यामुळे भारतातील शेतकऱयाांच्या आत्महत्या वाढत 

गेल्या आहते. 1996 ते 2005 पयांत भारतातील 1 लाख 66 हजार 204 शेतकऱयाांनी आत्महत्या केल्या आहते तर 2001 

च्या जनगणनचे्या आकडेवारीनुसार भारतातील 70 लाख शेतकऱयाांनी शेती करण्याच े िांद केले आह े तर 2011 च्या 

जनगणनेच्या आकडेवारीनुसार महाराष्ट्र, कनााटक, आांध्र प्रदशे, मध्य प्रदशे, छत्तीसगडमध्ये 1534 शेतकऱयाांनी आत्महत्या 
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केल्या आहते. 2008 मध्य े16,196 शेतकऱयाांनी आत्महत्या केल्या तर 2009 मध्य े त्यात 1172 शेतकऱयाांची भर पडली. 

आत्महत्या केलेल्या शेतकऱयाांची सांख्या 1995 ते 2011 मध्य े 7 लाख 50 हजार 860 शेतकऱयाांनी आत्महत्या केल्या. 

दशेातील शेतकरी आत्महत्याची आकडेवारी पाहता दर एक लाख शेतकऱयाांपैकी दोन शेतकरी आत्महत्या करत असल्याच े

धचत्र समोर येते. अलीकडील कळाल समोर आलेल्या आकडेवारीनुसार महाराष्ट्रातील शेतकरी सवााधधक आत्महत्या 

करतात. त्यानांतर दसुऱया क्रमाांकावर कनााटक व धतसऱया क्रमाांकावर आांध्र प्रदशे राज्याचा नांिर लागतो. महाराष्ट्रातील 

मराठवाडा प्रादधेशक धवभागाचा धवचार केला तर 2019 मध्य ेमहाराष्ट्राच्या केवळ मराठवाडा प्रादधेशक धवभागात 730 

शेतकऱयाांनी आत्महत्या केल्या. 2020 मध्य े 773 शतेकऱयाांनी आत्महत्या केल्या. 2021 मध्य े तब्िल 887 शेतकऱयाांनी 

आत्महत्या केल्या तर 2022 मध्य े 1023 शेतकऱयाांनी मृत्यूला कवटाळले. यावरील सवा आकडेवारीवरून शेतकऱयाांच्या 

आत्महत्यात सतत वाढच झाल्याचे धचत्र ददसून येते. 

भारतातील शतेकरी आत्महत्यचेी कारण े

 शेतकऱयाांच्या अनुदानात झालेली घट. 

 वेळेवर धवमा भेटत नाही. 

 खते िी-धियाण्याांच्या वाढत्या दकमती. 

 मान्सून वर आधाररत शेती. 

 शेतमाला धमळणारा िाजारभावास हमी नाही. 

 शेतकऱयातील असांघरटतपणा. 

 पारांपाररक चालीरीती, 

 व्यवहार ज्ञानाचा अभाव. 

 धशक्षणाची कमतरता. 

 खोटी प्रधतष्ठा. 

 वाढते मजुरी दर. 

 कजापुरवठ्याची समस्या. 

 लघुउद्योग व्यवसायाची कमतरता. 

 खाजगी सावकार, दलाल, अडत्याकडून शोषण. 

 वीज तुटवडा. 

 महागाई. 

 शासनाची उदासीनता. 

 वाढते कुटुांि. 

 प्रदक्रया उद्योगाांची कमतरता. 



International Journal of Arts, Social Sciences and Humanities | IJASSH | (https://ijassh.aaassher.org/) 

 

This journal is © AAASSHER 2023                                                                          IJASSH, 2023, 01 (02), 17 – 20 20 

 

 साठवणुकीच्या अपुऱया सुधवधा. 

धशफारशी 

 शेतकरी आत्महत्या राष्ट्रीय आपत्ती घोधषत करावी. 

 शेतकऱयाांना पीक धवमा सांरक्षण सदढृ करावे. 

 कृषी क्षेत्रातील सिधसडी पुरवावी. 

 अधधक कृषी क्षेत्र शसांचनाखाली आणावे. 

 जलयुक्त धशवार योजनेची व्याप्ती वाढवावी. 

 शासनाने शेतकऱयाांना पूरक उद्योग उभारण्यास अर्ासहाय्य करावे. 

 शेतकऱयाांना शेतीधवषयक सल्ला दणेारे सल्लागार नेमावेत. 

 हम दो हमारा एक नारा अांगीकारावा. 

 शेतकऱयाांनी आपल्या गरजा धनयांधत्रत कराव्यात. 

 कृषी धवकास कर सुरू करावा. 

 शेतकऱयाांच्या मुलाला मोफत धशक्षण द्याव.े 

वरील वेगवेगळे प्रयोग करून शेतकऱयाांच्या जीवनात प्रकाश धनमााण करावा व शेतकऱयाांना आत्महत्या 

करण्यापासून प्रवृत्त करावे. 
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