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सार 

सध्याच्या धावपळीच्या स्पधेच्या आणि वेगवान जीवनात प्रत्येक पालकाांना आपली मुल े स्पधेत टिकले पाणिजे 

त्याने स्पधेच्या जगात सवाांसोबत असले पाणिजे. या ितेूने 21 व्या युगातील पालक णवणवध नवनवीन तांत्राचा, 

एणललकेशन्स इत्यादीचा सरास वापर करण्यासाठी त्याांना वाव दतेाना ददसत आिते. त्यामुळे कािी वेळा ती भावणनक 

दषृ्ट्या, मानणसक दषृ्ट्या तसेच शारीटरक दषृ्ट्या बाणधत िोऊन शारीटरक, मानणसक बदलामुळे णवणवध प्रकारच्या 

णवकृतींना सामोरे जात आिते. आधुणनक काळात या णवकृत लक्षिाांचे प्रमाि त्याांच्या वततनात फार झपायाने वाढताना 

आढळत आिते. णवकणसत मुलाांच्या वततनात सामान्यता णवघातक, तोडफोड वतृी, ककां वा दखेभाल करिाऱ्या व्यक्तीला 

प्रणतदिया दतेाना अपमानास्पद बोलिे, असांयमी वततन, प्रणतदिया इत्यादी िालचाली वततनात ददसून येतात. आजच्या 

णवज्ञान आणि तांत्रज्ञानाच्या युगामध्ये मुलाांना णवणवध प्रकारच्या सोयी सुणवधा णमळत आिते. पि ती मुले प्रत्यक्षात एक 

एकिी रािण्यात जास्त आणि णमत्रपटरवार याांच्यामध्ये कमी प्रमािात रािताना ददसत आिते. त्याांना बािरेच्या 

वातावरिाचा सांबांध कमी प्रमािात येतो. त े आज-काल मोबाईल, िीव्िी, णव्िणडओ गमे, इांिरनेि णवणवध एललीकेशन 

आणि सामाणजक प्रसार माध्यमे इत्यादी साधनाांच्या वापरामुळे एकाांतात राििे पसांत करताना ददसत आिते. आई वडील 

नातेवाईक याांच्याकडून त्याांना जास्त वेळ णमळत नािी. णमळाला तर तो वेळ लाड करिे ककां वा णशस्त लावण्यात जातो. 

पटरिामी मग ती मुले कुठल्यातरी आजार ककां वा णवकृणतशी जोडली जातात. मुलाांमध्ये णवणवध प्रकारचे दोष ददसायला 

लागतात. जसे की बोलण्यात, णलणिण्यात, वाचण्यात, बसण्यात, दिया करताना अशी दोष असिारी प्रत्येक मुलां ि े

अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृतीची पि असण्याची शक्यता असते. 
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प्रस्तावना 

अवधान अजस्र्थरता व अजतक्रिर्ाशील जवकृती 

अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृती िी एक वततन णवकृती आि.े त्यामध्ये मुल णवणशष्ट प्रकारच े वततन 

करताना ददसून येतात. जस ेकी िी णवकृती असिारी मुल ि ेएके टठकािी शाांत बसिे, नको ते आवश्यक, अनावश्यक 

िालचाली करिे, णवसरून जाि,े सतत िात ककां वा पाय िलविे, सांभाषि करताना अडिळा णनमाति िोि,े अभ्यासात 

णवणवध चुका करिे, सूचना लक्षात न ठेविे,कायत पूित करण्यात अयशस्वी िोिे, आवश्यक कामे िाळि,े सिज णवचणलत 

िोिे, एखाद्या वस्तू सोबत खेळत बसिे, िेबल वाजविे, पेन िलविे, सतत जागा सोडिे, राांग सोडून पळिे, अशा 

प्रकारची णवणवध कृती करताना ददसून येतात. अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृती िा एक मुलावर पटरिाम 

करिारा मानणसक आजार आि.े जो मुलाांच्या शैक्षणिक आणि सामाणजक कृतीचा आवेग दाखवतो. जगात या णवकाराचे 

वितन केले असले तरी भारतीय अभ्यासामध्ये याची जागृती कमी प्रमािात आि.े िी मानणसक णवकृती असून शालेय 

वयातील मुलाांमध्ये जास्त प्रमािात असल्याचे मागील सांशोधनावरून ददसून येत.े या णवकृती अांतगतत प्रामुख्याने दोन 

घिकाचे आधारे णनकषात्मक स्वरूपात वततन बदल व्याख्या व्यक्त करता येते. ती म्ििज ेमुलाांमध्ये वततनात अवधान नसिे, 

ज्यात णनष्ट्काळजीपिा, णवस्मरि, दनैांददन दियेतील मोठ्या प्रमािात एकाग्रतचेा अभाव असतो. एकाग्र न करता 

आल्यामुळे अणत चांचलता ककां वा अणतदियाशीलता ि ेलक्षि ददसून येतात. त्यामळेु त्याांच्यामध्ये अस्वस्िता, प्रणतसादात 

असांबांधता, तसेच खेळताना अशाांतता आणि णनरांतर बडबड, अणतउत्सािी पिा ददसतो कायत करताना अडचि येते ककां वा 

इतराांना अडिळा णनमाति करिे अस ेवततन घडत.े सांभाषिात, बोलण्यात व्यत्तय आििे, त्याांना वारांवार प्रश्न णवचारिे, 

त्रास दिेे अशा आतताईपिामुळे अतीदियाशील णवकृती त्या मुलाांमध्ये आढळून यतेे. िीच लक्षिे मलुाांच्या वततनात, घरी, 

शाळेत समाजात, णमत्राांमध्य ेघडून येतात. 

अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृती ग्रस्त बालकात िी लक्षिे प्राधान्याने पूवत शालेय प्रािणमक णशक्षिात 

दडलेली आढळतात. तसेच पालकाांशी सांबांध पालन पोषि शैली यातूनिी णवकणसत िोतात. ज्यामळेु शैक्षणिक प्रगतीमध्ये 

णवकास न िोिे, णशस्तीचा भांग करिे, पालन न करिे असे वततन घडून येते. अभ्यासात, खेळात एकाग्रतेचे अभावामुळे 

प्रगती ददसून येत नािी. अणतदियाशीलतेमुळे एका टठकािी बसून कृती करिे, खेळ खेळिे, अभ्यास करिे यात सातत्य 

राित नािी. अशा णवकृती ग्रस्त मुला मलुींमध्य े णवसांघिन, अल्प आत्मप्रणतष्ठा, णवस्मरिाची वृत्ती, स्वतःला कमी ककां वा 

हुशार लेखनाची वृत्ती णवकणसत झाल्यामळेु सतत चचांताग्रस्त रािि,े उदासी राििे, सामाणजक दषृ्ट्या अणवकणसत असिे, 

खुजेपिाची धारिा इत्यादीतून िी लक्षिे तीव्र िोताना आढळतात. 

अमेटरकन सायकॅटिक असोणसएशन (APA) ने “मानणसक णवकाराची नैदाणनक व साांणख्यकी णनयमपुणस्तका -5” 

मध्ये या णवकृतीचे मागतदशतक तत्वे ददली आिते. त्यानुसार ठरवले गेललेी लक्षिे जर मुला-मुलींमध्ये ददसून आली तर त्या 

मुलाांना अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृती ग्रस्त म्ििून ओळखले जाते. मानणसक णवकाराची नदैाणनक व 

साांणख्यकी णनयमपुणस्तका-5 ि ेमुलाांचा अभ्यास करण्यासाठी मागतदशतक तत्वे पुरवते आणि त्या तत्त्वानुसार जर मूल सतत 

णवकासामध्ये व्यतय आित असेल ककां वा अणतदियाशील नमुना दाखवीत असेल व असे जर मागील सिा मणिन्यापासून 

िोत असेल तर ते मूल अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृती चा प्रसारक आि ेअसे समजले जात.े APA च्यामत े

जगातील पाच िके्क ते वीस िके्क मुलाांमध्ये या णवकृतीचा प्रसार असल्याचे जािीर केल ेआि.े तसेच पूवत सांशोधनावरून िी 

ददसून येते.  
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मानजसक जवकाराची नदैाजनक व साजंयर्की जनर्मपजुस्तका- 5 

(DSM -5) 

िी नैदाणनक णनयमपुणस्तका सन 2000 मध्ये सुरू करण्यात आली. आणि पाचव्या णनयम पुणस्तकेमध्ये सांशोधन 

करून DSM-5 िी पुणस्तका सन 2007 मध्ये णवकणसत करण्यात आली. 2007 मध्ये अमेटरकन सायकॅटिक असोणसएशन 

(APA) ने यामध्ये पुन्िा सांशोधन करून सन 2013 मध्ये DSM-5 िी अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृती ची 

लक्षिे असललेी मागतदर्शतका प्रकाणशत केली. त्यावर ठरवून ददलेली लक्षिे ककां वा वततिूक जर णवद्यार्थयाांमध्ये सिा मणिन े

टिकून असेल तसेच शाळा, घर, समाज, णमत्रमांडळी इत्यादीमध्य े त्याांच्या वततनात फरक जािवत असले तर त्या 

मुलामुलींमध्य ेअवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृती आि ेअस ेठरवले जाते. 

अवधान अजस्र्थरता 

अवधान अणस्िरता िी मुलाांमध्ये वयाच्या सतराव्या वषातपयांत ककां वा त्यापेक्षा अणधक वय असिाऱ्या मध्ये आढळते. 

या णवकृतीमध्ये मुलाांमध्ये एकाग्रतेचा अभाव, क्षिोक्षिी लक्ष णवचणलत िोिे, टठकािी लक्ष नसल्यामुळे छोया छोया 

चुका करिे, सूचनाांकडे लक्ष न दतेा सोपवलेली काम ेपूित न करिे, णवसराळूपिा मुळे चष्ट्मा, पेन, पाकीि, डबा वारांवार 

णवसरिे, एकाग्रतेच्या अभावामुळे बराच वेळ चालिारे भाषि ककां वा बोलिे न आवडिे, जास्त वेळ चालिारे कामे करिे 

कां िाळवािी वाितात पटरिामी त्याांचा आत्मणवश्वास कमी िोतो. 

लक्षण े

 कमी ऐकण्याची कौशल्य. 

 दिया व गृिपाठ करण्यासाठी अडिळा यिेे. 

  आवश्यक असलेल्या वस्तू (रबर, पेणन्सल, पेन, डब्बा, विी, पुस्तके, चष्ट्मा इत्यादी) िरविे. 

 दनैांददन काम णवसरिे. 

 एकाग्रतेची कामे िाळिे. 

 लक्ष कें दित करण्यात अडचिी येि.े 

 शाळेच्या कामात वारांवार चकुा करिे. 

 सूचनाांचे पालन न करिे. 

 उपिम पूित करण्यात अडचिी येि.े 

अजतक्रिर्ाशील 

यामध्ये मुलाांना एके टठकािी न बसिे, सतत चुळबुळ करिे, बसल्या टठकािी िात /पाय सतत िलविे, उड्या 

मारिे, नको असलेली माणिती साांगि,े सतत बडबड करिे, एके टठकािी शाांत न बसता िालचाल करिे, राांगते न चालि,े 

इत्यादी प्रकारची णवकृती असते. DSM-5 च्या आधारे अणतदियाशील णवकृती असिाऱ्या मुलाांमध्ये खालील लक्षिे 

आढळतात. 

लक्षण े

 सतत चुळबुळ करिे. 

 राांगेत न जाता राांग तोडून पळिे 

 शाांतपिे खेळण्यास त्रास िोिे. 

 सतत िात ककां वा पाय िलविे. 
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 प्रश्न पूित न िोताच उत्तरे दिेे. 

 नको त्यावेळी बडबड करिे. 

 अती बोलि े/वायफळ बडबड करिे. 

 इतराांच्या कामाांमध्य ेव्यत्यय आिि.े 

 सांभाषि करताना आपलीच बाजू माांडि.े 

उक्रिष्ट्य े

 मुलां णआि मलुी याच्यामध्ये अवधान अणस्िरता आणि अणतदियशील णवकृतीच्या प्रसाराची तुलना करिे.  

 णवद्यार्थयातच्या वततन सुधरिेणवषयी जागरूकता णनमाति करि.े 

 णवद्यार्थयातच्या इतर मानणसक णवकरचा अभ्यास करि.े 

सशंोधनाची कार्यपद्धती 

सदर सांशोधनासाठी प्रािणमक स्तरावरील णवद्यार्थयातची माणिती िी णशक्षक,पालक, णमत्र याांच्याकडून प्रश्र्नवलीचा 

माध्यमातून िॉस सेक्शनाल स्वरूपात णमळवली जाईल. 

सशंोधनाची गरज 

अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृतीचा प्रसार झालेल्या णवद्यार्थयाांचा शोध घेण्यासाठी प्रस्तुत सांशोधन 

मित्त्वाची भूणमका बजाविार आि.े भारतातील ब·याचशा भागामध्ये अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृतीचा 

प्रसार असलेल्या णवद्यार्थयाांची िके्कवारी जास्त असल्याचे मागील सांशोधनातून स्पष्ट झाले आि.े तरी पि अनके लोकाांना िा 

णवकार ओळखिे कठीि जाते.  

अमेटरकन सायकॅिीक असोणसएशन (APA) ने मानणसक णवकाराची नौदाणनक व साांणख्यकी णनयम पुणस्तका – 5 िी 

आवृत्ती प्रकाणशत केली त्यामध्ये अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृतीचा प्रसाराची मागतदशतक तत्त्वे साांणगतले 

आिते. त्यावरून खालील माणिती णमळणवण्यासाठी प्रस्तुत सांशोधनाची गरज आि.े  

 अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृतीचा प्रसार असलेल्या णवद्यार्थयाांची आकडेवारी समजते.  

 अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृतीचा प्रसार असलेल्या मलुा मुलीचे प्रमाि समजते.  

 पालक, णशक्षक, णवद्यािी याांना या णवकारासाठी योग्य मागतदशतन करता येते.  

 मानणसक इतर णवकृतीची माणिती णमळते.  

 या णवकारावर उपचारासाठी योग्य प्रणशक्षि दवेून णनदान करता येते.  

साराशं 

अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृती िा सवत सामान्य मानणसक णवकारापौकी एक आि.े परांतु तो सवातत 

जास्त गैरसमज असिारा णवकार ददसून येतो. सिसा लोक या आजाराच्या लक्षिाकडे दलुतक्ष करताना ददसून यतेात. जेव्िा 

त्याच ेलक्षि ेणवद्यार्थयाांमध्ये जास्त प्रमािात ददसून येऊ लागतात. त्यावेळी मानसोपचार तज्ञ याांच्या सल्ल्यावरून समजते 

की ते अवधान अणस्िरता व अणतदियाशील णवकृतीचा प्रसारक आि ेआणि त्या सवाांना योग्य मागतदशतन णमळावे व त्याचे 

णनदान करण्यासाठी सुलभता यावी यासाठी सदर सांशोधन मित्त्वाच ेठरेल.  
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