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समकालीन लेखन की परिचित मचिला लेचखका मृदलुा गगग का हििंदी साचित्य में अनूठा योगदान िै। बहुम खी 

प्रशतभा की धनी मृद ला जी का साशहत्य बहुआयामी ह।ै उन्िोंने उपन्यास, किाचनयााँ, नाटक, चनबिंध, यात्रा वृत्ािंत तथा 

सिंस्मिण भी चलखे हुए ि।ै लगभग 11 सिंग्रिों में उनकी 80 किाचनयााँ सिंग्रचित िो िकुी ि।ै ‘उसके चिस्से की धूप’, ‘विंशज’, 

‘चित्कोबिा’, ‘अचनत्य’, ‘मैं औि मैं’, ‘चमलजुल मन’ आदद उपन्यास के साथ-ही-साथ उनका ‘कठग लाब’ उपन्यास 

बहुचर्चित रहा ह।ै मृद ला गगि जी के साशहत्य लेखन का दायरा  व्यापक एवुं सविस्पिी ह।ै शवशभन्न शवषयों को लेकर उन्होंने 

साशहत्य रचना ककयी ह।ै उनके लेखन के चवषय मात्र बच्चे, परिवाि, स्त्री-पुरुष सिंबिंध आदद दायिे तक चसमीत निीं ि,ै उनके 

लेखन में समग्र समाज समाचवत हुआ ि ैऐसा किना अचतशोचि निीं िो सकता। मदृलुा गगग के कथा साचित्य की नािी न 

तो आपन-ेआप को घि की िािददवािों में कैद किती िैं, ना िी घि-परिवाि को अपना समस्त सिंसाि मानकि िलती ि।ै 

मृदलुा गगग के कथासाचित्य की नािी अपनी अचस्मता के प्रचत सिेत ि।ै वि अपने सामर्थयग शचि के बल पि आत्मचनभगि 

बनना िािती ि।ै इसका यथाथग चित्रण उन्होंन े अपन े ‘कठग लाब’ उपन्यास के नारी पात्रों के माध्यम से ककया ह।ै 

‘कठग लाब’ उपन्यास के नारी पात्र सजग, सतकि  एवुं सचेत ह ैजो नारी-शवमिि को शचशन्हत करता ह।ै मृद ला जी के लेखन 

में नारी-शवमिि ककस प्रकार रेखाुंककत हुआ ह।ै इसकी खोज करना प्रस्त त आलेख का उद्देश्य ह।ै 

उपन्यास ‘कठग लाब’ में चार प्रम ख नारी पात्र ह ै शजसके नाम शस्मता, माररयान, नमिदा और आसीमा हैं। तथा 

चवचपन मजमूदाि पुरुष पात्र िैं। सभी पात्र अपनी-आपनी किानी स्वयिं किते ि।ै उपन्यास की नाचयका चस्मता ि ैजो कथा 

के आदद से अिंत तक सभी पात्रों स े सम्बन्ध स्थाचपत कि पुरुष-प्रकृचत  को पणूग रुप से पििानने का प्रयत्न किती ि।ै 
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पुरुषसत्ाक समाज में आज तक स्त्री को वि दजाग प्राप्त निीं हुआ चजसकी वि बिाबि की िकदाि ि।ै नािी को दोयम दजाग 

दकेि चशक्षा, सिंपत्ी, अचधकाि से िमेशा दिू िखा ि।ै स्त्री को दिे के रुप में दखेकि िमेशा से पुरुषप्रधान व्यवस्था ने उसका 

शोषण दकया ि।ै स्त्री को मात्र दिे रुप में दखेकि उसका नखचशख का वणगन किनेवाली िीचतकालीन मानचसकता आज भी 

पूिी चवकृत रुप में ददखाई दतेी ि।ै आज के चवचभन्न पत्र-पचत्रकाओं तथा टेलीचहिजन के चवज्ञापन स्त्री को मात्र सौंदयग तक 

िी सीचमत ििने का पाठ पढा िि ेि।ै मार्कसगवादी समीक्षक, प्र्यात स्तम्भकाि मीचयया चवशषेज्ञ सुधीश पिरिी ने अपने 

लेख ‘स्त्री जो मिज त्विा ि’ै में शलखा ह ै– “आशखर इतनी तरोताजा खाल क्यों चाशहए? शतस पर शियों की खाल ही क्यों 

चाशहए? मदों की खाल क्यों नहीं? इसशलए की मदों के शलए ‘ताकत’ का सुंदिे तय पाया गया ह।ै मदि ‘ताकत’ का प्रतीक 

माने जाते हैं। उन्हें लशित शवज्ञापन उनकी कोमलता का बखान नहीं करतें। ‘कोमलता’ स्त्री का शविेषण ठहरा।”१ तात्पयग 

आज भी समाज में स्त्री को मनुष्य रुप में न दखेकि दिेरुप में दखेने का मानो िलन पढ गया िैं। चवज्ञापन के जरिय आर्थगक 

आय को वसुलने के चलए स्त्री दिे बाजाि की वस्तु बना ददया ि।ै 

‘कठगुलाब’ उपन्यास की नाशयका शस्मता अपनें माुं-बाप ग जर जान ेके बाद अपनी बडी बहन नशमता तथा जीजा 

के साथ रहती ह।ै िम अर्कसि दखेते ि ैनािी का दिे शोषण किनेवाले अचधकति मामले में नजददकी रिश्तेदाि िी िोते ि,ै 

जो उसकी मजबूिी का फायदा उठा कि उसका यरन शोषण किते ि।ै चस्मता का जीजा कामलोलपु आदमी ि ैजो िमशेा 

चस्मता के साथ अश्लील ििकते किता ििता ि।ै नचमता से बातिीत के दरिान चस्मता का जीजा किता ि ै– “आगे पढकि 

र्कया किेगी, साली? पहल ेआँखों पर चश्मा चढा हुआ ह।ै न सूित, न नाजो - अदा। कोई इसको िाथ लगान ेसे ििा .... िा-

िा-िा िमािे चसवा। औि फरलादी पिंजे से किं धा जकय उसने उसे अपने ऊपि चगिा चलया था। नचमता दखे निीं पायी थी दक 

उसकी दिुिी हुई दिे के नीिे पचत की िथेली उसका वक्ष दबोिे थी।”२ चस्मता की बयी बिन नचमता को अपने पचत के 

तेवि समझ आते ि ैमगि वि भी मजबूि ि ैउसे लगता ि ैमैं दकतने ददन चस्मता को घि िखूाँगी। मदों का कोई भिोसा निी 

िोता जब चस्मता अपने घि िली जाएगी तभी उसे शािंचत चमलेगी। 

चस्मता का जीजा उसे मानव रुप में न दखेकि केवल भोग्या वस्तु के रुप में दखेता िै। स्त्री के गुण, करशल को न 

दखेकि मात्र रुप-ििंग को िी दखेा जाता ि।ै चजसके बािे में प्रचसध्द बािंगला लेचखका तस्लीमा नसिीन के चविाि दषृ्टव्य ि ै– 

“चजस कदन यह समाज िी िरीर का नहीं, िरीर के अुंग-प्रत्युंग का नहीं, िी की मेधा और श्रम का मूल्य सीख जाएगा, 

शसर्ि  उस कदन िी मन ष्य रुप में स्वीकृत होगी।”३ शस्मता का जीजा एक कदन उसका बलात्कार करता ह,ै उसकी बडी बहन 

नशमता उसे झूठ बोलती ह ैत म्हारा बलात्कार करनेवाला कोई चोर, उचक्का होगा जो घर का ककमती सामान भी उठा ले 

गया ह।ै तुम्िािे जीजा तो उस ददन कलकत्ा गए थें। अिंत: जीजा द्वािा पूिी तिि अपमाचनत एविं घायल चस्मता घि स े

चनकल कानपूि िली जाती ि।ै कानपूि में अथगशास्त्र में एम.ए. किके वि अमेरिका िली जाती िै। अमेरिका में चस्मता को 

पतझय औि चशचशि ऋतु में अपने घि में लगाए ‘कठगुलाब’ की याद आती ह,ै केवल कठग लाब की ही नहीं उसके जीजा न े

ककया उसका बलात्कार भी याद आता ह ैइन यादों में वह परेिान जरुर होती ह ैमगर उसकी शजजीशवषा कभी खत्म नहीं 

होती। अध्ययन के दरिान चस्मता की मनोचिदकत्सक यॉ. जािचवस से मुलाकात िोती ि ै बातिीत के दरिान दोनों की 

चनकटता पैदा िोती ि ैऔि दोनो चववाि कि लेते ि।ै चववाि के कुछ ददन पश्चात यॉ. जािचवस का असली िेििा चस्मता के 

सामने आता ि ैजािचवस भले िी मनोचिदकत्सक र्कयों ना िो मगि वि भी स्वयिं एक मनोरुग्ण ि ैजो चस्मता का इलाज 

किने के बिाने उसका शोषण किता ि ै– “उसकी हर च प उसस ेउसकी दहे भोगने का नया तरीका ईजाद कर लेती। पिल े

से ज्यादा चतिस्कािपूवग, अपमानजनक औि आशालीन।”४ यॉ. चजम एक ददन शस्मता को आईने के सामने यौन सम्बन्ध 
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स्थाशपत करन ेकी बात करता ह ैशस्मता इन्कार कर दतेी ह।ै चजम चिढकि चस्मता को बेल्ट से चपटने लगता ि।ै तब चस्मता 

उसके िाथ में का बेल्ट चछनकि जीम की जोिदाि पीटाई किती ि ैऔि अपनी जान छुयाकि भाग चनकलती ि।ै चस्मता के 

पेट का गभग बले्ट की माि से खाली िो जाता िैं। वि मन में सोिती ि ै– “दफि एक बलात्कार पहल ेशस्मता पर, अब शिि  

पर एक दररुंदा (जीजा) मर गया। इिंतकाम का मरका ददए बगैि मि गया। अब इस आदमखोि जािचवस को फिाि िोने का 

मरका न दूाँगी।”५ शस्मता रॉ नामक सुंस्था की मदद से जीम को सबक सीखाना चाहती ह ैऔर प रुषों को शियों का िोषक 

मानते हुए उनके शवरुध्द अशभयान छेडती ह।ै तात्पयग मदृलुा गगग जी ने पुरुष की स्त्री के प्रचत भोग्यवस्तु के रुप में दखेने की 

चिन्न, चवकृत मानचसकता का परििय दतेे हुए चस्मता का पचत को चपटना नािी सामर्थयग तथा उसकी िेतना का जागृत िोना 

ददखाना िािती ि।ै 

उपन्यास में दसूिी माररयान की ह ैमाररयान ने अपने पहल ेपशत से तुंग आकर तलाक शलया ह,ै वह अपनी माँ 

वजीशनया जो शलवर कैंसर से पीशडत ह ैउसकी दखेभाल करती ह।ै रिश्तों की अिचमयत चवश्वास, भिोसा, प्रमे के ऊपि 

िोती ि।ै मगि रिश्तों में िमशेा िमे धोका, छलावा, ईष्याग भाव िी दखेने को चमलता ि।ै मारियान इहविंग पि भिोसा कि 

उससे शादी किती ि।ै इर्विंग मात्र उसका फायदा उठाता ि।ै मारियान ने चलखी हुई दकताब भी इर्विंग अपने नाम से 

छपवाता ि।ै मारियन को इर्विंग द्वािा मात्र आय प्राप्ती का साधन के रुप मे दखेना खलता ि।ै दोनों मे तलाक िोता ि।ै 

मारियान में प्रबल चजचजचवषा ि ैवि जीवन को अपने सलीके से जीना जानती ि ैवि मायूस न िोकि गैिी से शादी किती 

ि।ै मारियान औि गैिी को एक लयकी िोती ि,ै लेदकन गैिी उसे छोयकि न्यूजसी िला जाता ि।ै मारियान के माध्यम स े

लेचखका िमे पचश्चम भरचतकवादी सिंस्कृचत जो अथग को मित्त्व दनेेवाली ि ैउसकी पििान किवाती ि।ै रिश्तों में भावनाओं, 

जज्बातों की जगि आर्थगक चस्थचत को मित्त्व ददया जाना रिश्तों को खत्म िोने से निीं बिा सकता। 

उपन्यास की चतसिी नािी पात्र नमगदा ि।ै जो चस्मता की बयी बिन नचमता के घि में नरकिानी का काम किती ि।ै 

नमगदा भी अपनी चजचज औि जीजा के सिािे जीवनयापन कि ििी ि।ै नमगदा की सगी बिन औि उसके पचत नमगदा के 

जीजा ने उसकी सम्पती ियप किने के लालि में नमगदा स ेशादी दकयी ि।ै नमगदा अपने सग ेकि ेजानेवाल ेरिश्तों के िाथ 

शोषण का चशकाि बन िुकी ि।ै नमगदा का जीजा उसके साथ शादी किके उसका शोषण किता ि ैऔि चस्मता का जीजा 

उसके साथ जोि-जबिदस्ती किके उसका यरन शोषण किता ि।ै नमगदा औि चस्मता िाि े दकसी भी वगग की र्कयों ना िो 

शोषण का चशकाि बन िुकी ि।ै मदग उन्िें भोग की वस्त ुसे उपि उठकि दखेना िी निीं िािते। नमगदा में सेवाभाव ि ैऔि 

वि इसी की वजि से नचमता के लकवाग्रस्त पचत की सेवा किती ि।ै नमगदा का जीजा जो उसका पचत बना हुआ ि ैजब 

नमगदा को लेन ेआता ि ैतो नमगदा उसे किती ि ै– “दफि कभी इस घर में आने की शहम्मत की तो दोनों टाँगें तोड के सडक 

पर र्ें क दूगँी। भयुवे जा अपनी बीवी के पल्लू में जाके सो। मैं तेिी िखैल ना थी, तू मेिी िखैल था। कमा-कमा के तुझे 

चखलाया मुस्टिंये, इसचलए दक तू औि तेिी बीवी चमलके मेिा िक मािो। जा, नामदग समझ के अपना चिस्सा माफ दकया पि 

याद िख, एक ददन आके वसूल कि लूाँगी।”६ तात्पयि  नमिदा अब अपने अशधकारों के प्रशत सजग हो गई ह।ै अपने उपि िो 

िि ेअन्याय, अत्यािाि का मुस्तैदी स ेसामना किना जान िुकी ि।ै अपनी बयी बिन तथा जीजा के चखलाफ आवाज उठा 

ििी िैं। 

उपन्यास का िरथा नािी पात्र असीमा ि,ै जो प्रकृचत से आजाद खयाल की ि ैतथा पुरुष अत्यािािों को सिन 

किना अपनी चनयचत निी मानती। वि पिम्पिागत मानचसकता की द्वतैक निी ि,ै वि आधुचनक नािी का प्रचतचनचधक पात्र 

ि।ै अपने ‘स्व’ अपने ‘अचस्तत्व’ के प्रशत अशधक सचेत असीमा को अपनी िमताओं पर पूरा शवश्वास ह।ै अपने अचस्तत्व को 

चमटाकि पुरुष के उपि अपना सवगस्व चमटा दनेा वि मुखगता समझती ि।ै उसने अपना मूल नाम सीमा को बदलकि असीमा 
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िख चलया ि।ै र्कयोंदक वि दकसी सीमा में ििना पसिंद निी किती। वि किती ि ै– “मुझे मदों से नर्रत ह।ै सब एक-से-एक 

बढकि ििामी िोते िैं। सबसे बया ििामी था, मेिा बाप लम्बा, तगया, खूबसूित ििामी।”७ असीमा के शपता न े दसूरी 

िादी ककयी थी, वह उसकी माुं पर ज ल्म करता था इसी वजह से असीमा के मन में मदों के प्रशत घृणा और नर्रत ह।ै 

असीमा जब चस्मता की बिन नचमता के घि चस्मता की पूछताछ किने जाती ि,ै तब नचमता औि उसके पचत का झगया 

िल ििा था, नचमता का पचत नचमता की चपटाई कि ििा था यि सब दखेकि असीमा नचमता के पचत की खूब चपटाई 

किती ि।ै  

‘कठगुलाब’ उपन्यास असीमा के माध्यम से लेशखकाने दबुंग नारी का शचत्रण ककया ह।ै असीमा नािी पि िो िि े

अन्याय-अत्यािाि तथा शोषण को कुछ िद तक नािी को भी चजम्मेदाि समझती ि।ै असीमा सोिती ि ै दक नािी र्कयों 

िमेशा पुरुषों के बिकावे मे आती ि?ै क्यों िादी की रट लगाती ह?ै क्यों मदों से अपना शतरस्कार करवाने पर त ली होती 

ह।ै असीमा कहती ह ै– “शतरस्कार से बढकर औरत को कोई मोह नहीं ह।ै पहले पीछे-पीछे भागकर अवहलेना, अत्याचार, 

अन्याय की कमाई करेंगी कर्र मदि को िोषक-िोषक कहकर सारी उम्र रोएँगी, गररयाएँगी, प्रशतिोध की आग में जलेंगी। 

ऐसा कोप दकस काम का, जो शिादत के मोि के नीि ेदब जाए।”८ 

तात्पयग िी अपने-आप को सकदयों से समर्पिता मानकर हमेिा से त्याग, सहनिीलता का प्रमाण दतेी आई ह।ै यि 

चसलचसला आगे निी िलनवेाला आज स्त्री चशचक्षत िो िुकी ि,ै अपने उपि िो िि ेअन्याय-अत्यािाि, शोषण के िक्रव्यूि 

को समझ िुकी ि।ै असीमा जैसे स्त्री पात्र इसका ज्वलिंत प्रमाण ि।ै 

असीमा न े स्व-सिंिक्षण के चलए किाटे सीख चलए ि।ै वि शादी-ब्याि के िक्कि में ना पयकि समाजसेवा किना 

िािती ि।ै पििंपिागत सोि के िक्कि मे पयकि वि अपना अचस्तत्व चमटाने को तैयाि निी ि।ै उसके उपि चशक्षा का प्रभाव 

ि।ै वि अपने अचधकािों के प्रचत सिेत सजग ि।ै ‘कठगुलाब’ उपन्यास के नारी पात्र भले ही प रुषों द्वारा पीशडत, प्रताशडत 

कदखाई कदए ह,ै कर्र भी वह जीवन की लढाई में हार न मानकर अपनी शजशजशवषा को बरकरार रखने में सिम ह।ै 

उपन्यास का अिंचतम पात्र चवचपन मजमूदाि के माध्यम से लेचखका ने स्त्री-पुरुष सिंबिंधो में सिंतुलन औि समझ को दशायाग ि।ै 

प्रस्तुत उपन्यास मे पाश्चात्य सिंस्कृचत का बोलबाला ददखाई दतेा ि।ै पचश्चमी भरचतकवाद आज भाित जैसे 

चवकसनशील दशेों में भी अपनी जय ेमजबूत कि ििा ि।ै ‘कठगुलाब’ के नारी पात्र एक प रुष को छोडकर दसूरे प रुष के 

साथ बेशझझक िादी करती ह ैअपन ेजीवन का हमसर्र स्वयुं च नती ह।ै अपने जीवन के चनणगय स्वयिं लेती ि,ै उसका 

अबला रुप अब सबला रुप में परिवर्तगत िो िुका ि।ै ‘कठगुलाब’ के माध्यम से लेशखकाने िी जागरण; िी सिक्तीकरण, 

िी को सजग करने का सर्ल पाठ पढाया ह।ै िी कक शनयती अब बदल रही ह ैवह िोषण की आकद नही बन सकती उसके 

अपने वसूल ह,ै वह अपन ेअशधकार की लढाई में जागरुक सतकि  ह।ै यि मित्त्वपणूग सिंदशे मदृलुा गगग जी न े ‘कठगुलाब’ 

उपन्यास के माध्यम से कदया ह।ै अत: कठगलुाब नािी-चवमशग का दस्तावेज बन िुका ि।ै 
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