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शोध साराांश 

भारतीय समाज प्राचीन काल स ेही रूढ़ि परांपराओं पर आधाररत रहा ह ै l यहाां छुआछूत की समस्या सदैव बनी 

रही ह ै l हमारे समाज में कुछ ऐसे लोग भी रहत ेहैं,जो समाज का हहस्सा होते हुए भी अकेले हैं l आमतौर पर हम इन्हें 

रेलवे स्टैंड, बस स्टैंड, टै्रढिक हसग्नल या ढिर ढकसी के घर शुभ कायय होन ेपर बधाइयाां लेते- देखते हैं l समाज इन्हें अलग-

अलग नामो स ेपुकारता ह ैजसैे हहजडा, ढकन्नर, मौसी, उभयललांगी, पवैया, यूनक, खोजा, जानखा, ख्वाज सरा, अरावानी, 

खुसरा, मांगलमूखी, थडयजेंडर, ट्राांसजेंडर इत्याढद l 

ढकन्नर वगय एक ऐसा वगय ह ैहजसका जन्म तो पुरुष जननाांग के साथ हुआ ह ैककां त ुउनकी भावनाएां एक स्त्री की 

होती ह ै l अथायत जो न तो स्त्री वगय में आता ह,ै और मैं ही पुरुष वगय में उन्हें ढकन्नर माना गया ह ै l प्राचीन भाषाहवद 

पाहिहनकृत अष्टाध्याय में इस भेद को स्पष्ट करते हुए हलखा ह ै-"स्तनकेशवटी स्त्री स्याल्लोमरा : पुरुष :सवत उभयोरन्तर 

भाज्य तदभावे नांपुसकम ll"१ 

'मेरे होन ेमें क्या बुराई ह'ै उपन्यास रेनू बहल का ढकन्नर जीवन पर आधाररत ढकन्नर जीवन में सकारात्मक 

बदलाव की पैरवी करता ह ैl यह उपन्यास दशायता ह ैढक हमारा समाज उसी को महत्व देता ह ैजो उत्पादन के योग्य ह ैl 

https://ijassh.aaassher.org/
mailto:devanita13285@gmail.com


डॉ. प िंकी  ारीक, अनिता कुमारी, International Journal of Arts, Social Sciences and Humanities | IJASSH | (https://ijassh.aaassher.org/) 

 

This journal is © AAASSHER 2025                                                                          IJASSH, 2025, 03 (01), 08 – 11 9 

 

चूांढक ढकन्नर समाज के इस हसद्ाांत पर खरा नहीं उतरता, तो उसे उपेक्षा का हशकार होना पडा l लेहखका ने इस उपन्यास 

में 'शेखर' नामक एक ढकन्नर के आांतररक ददय को व्यक्त ढकया ह ैl 

बीज शब्द: छुआछछुत, हहजडा, ढकन्नर, अरावनी, खूसरा, थडय जेंडर, ट्राांसजेंडर, आांतररक ददय  

शोध हवषय का हवश्लषेि 

'मेरे होने में क्या बुराई ह'ै शेखर से हशखा बनने की कहानी ढकने्नरों के असहनीय ददय को समेटे हैं l एक पुरुष शरीर 

में स्त्री की बेचैन आत्मा के ददय को एक ढकन्नर से बहेतर कोई नहीं जानता l शेखर को ईश्वर ने शरीर मदय का ढदया परांत ु

अांदर स ेवह एक औरत ह,ै इसहलए उसे अपनी मााँ की भाांहत कपडे पहनना, सजना -साँवररया अच्छा लगता ह ै l भले ही 

उसकी शारीररक बनावट एक पुरुष की ह ैलेढकन आत्मा एक स्त्री की ह ै l जैसे-जसैे शहर बडा होता ह ैउसमें स्त्री इच्छा 

बलवती होती जाती ह ैl उपन्यास में शेखर ने अपनी स्त्री भावना को व्यक्त ढकया ह ैl  

"जब कभी मैं घर में अकेला होता तो कमरा बांद करके मैं अपने ढदल में हछपी इच्छाओं को चोरी हछपे पूरी जरूर 

करता l अम्मा की अलमारी से कपडे हनकलता l चोली पहन कर खुद को आईने में देखाता और ख्वाहहश होती ढक ढकसी 

तरह छाहतयों में उभार आ जाए l ढिर ब्लाउज, साडी, ऊां ची एडी वाली सैंडल पहनकर लचक लचक कर चलता l अम्मा 

की लबांढदया, नेल पॉहलश, हलहपहस्टक लगाता, खुद को आईने में हनहारता और अपनी ही छहव पर मुग्ध हो जाता l"२ 

रुहडयों और परांपराओं से जकडा समाज ढकन्नर को हीन भावना स ेदेखाता ह ैl ढकन्नर के प्रहत जो उपेक्षा और घृिा 

का भाव लोगों के मन में होता ह ैउसे ढकन्नर स्वयां के मनुष्य होने के हलए कोसता ह ैl जननाांग दोषी बच्चों के प्रहत समाज 

का नजररया पररहास का होता ह ै l समाज को जब उसके लक्षि सामान्य न लगे तो वह िबहतयााँ कसन ेलगता ह ै l 

उपन्यास में शेखर ने बताया ढक "आठवीं कक्षा तक आत-ेआते मेरी चाल - ढाल बात करन ेका अांदाज, राहो - रस्म की 

पाबांदी, तोर - तरीके में बदलाव आ चुका था l दसूरे लडकों की तरह मेरे शारीररक अांग पूरी तरह उभरे  नहीं थे l ऐसा 

महसूस होता था, जैस ेमदय के हजस्म में औरत की रुह कैद हो l मोहल्ले के, स्कूल के बच्च ेमुझ ेछक्का कहकर छेडने लगे l मेरा 

मजाक उडाते, मगर मुझ ेढकसी का इस तरह तांग करना कभी न ेगुजरता,परांत ुअम्मा, बाबा परेशान रहन ेलगे थ े l मुझ े

नहीं मालूम, उन्हें लोगों की क्या बातें सुननीपडी, मगर इतना जरूर था ढक बाबा और मेरे बीच दरूरयाां ब़िती जा रही थी 

l "३ 

उपन्यास का नायक शेखर दोहरी लजांदगी जीता ह ैl वह घर में पुरुष और बाहर स्त्री का ढकरदार हनभा रहा था l 

शेखर की मुलाकात हसतारा से होती ह,ै जो उसके साथ डाांस बार में काम करती ह ैl हसतारा के माध्यम स ेशेखर एक ढदन 

ढकन्नर बस्ती तक पहुांच जाता ह ै l जहाां उस ेबहुत सुकून महसूस होता ह ै l पहली बार एहसास हुआ ढक यह दहुनया मेरी 

दहुनया ह ैl अब तक में क्यों इस माहौल, इस दहुनया से दरू था l यहाां मदय के हजस्म में औरत रहती ह,ै हजसे लहांजडा नाम दे 

ढदया जाता ह ैl मैं भी शारीररक और रूहानी सतह पर ऐसी ही एक आधी- अधूरी प्रजाहत हां, हजसे पूिय होना आवश्यक ह ैl 

ये मदय औरत का ढोंग करते-करते में तांग आ चुका था l मेरे अांदर की औरत हचख -हचख कर आजाद होना चाहती थी l मेरी 
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बेकरार रूह को सकूुन की तलाश थी l में भटकते -भटकते थक गया था l उन सब स ेहमलकर एहसास हुआ ढक वे सब मेरे 

अपने हैं l मैं उनमें से एक हां l"४ 

ढकसी भी घर में ढकन्नर जन्म को अपन ेहपछले कमों का हहसाब समझन ेलगत ेहैं l ईश्वर की कृहत को भी अपन े

भाग्य पर तरस आने लगता ह ैl वह सदैव अपनी अपूियता पर सवाल उठता ह ैl ढकन्नर को अपन ेपररवार से हतरस्कार एवां 

अन्याय सहन करना पडता ह ैl शेखर के हपता का वक्तव्य देहखए "हजधर तुम्हारे लसांग समा जाएाँ उधर जाओ l दहुनया बहुत 

बडी ह,ैकहीं भी चले जाओ l बस दोबारा इधर का रुख मत करना"५ 

एक ढकन्नर के प्रहत समाज अत्यांत कू्रर रूप धारि कर लेता ह ैl उस ेढकन्नर की भावनाओं की कोई कदर नहीं होती 

l देह के नरभक्षी भेहडए इन्हें अपना हशकार बनाते हैं l ढकन्नर होने के कारि शेखर को बलात्कार का हशकार होना पडा l 

कम उम्र में उसका बलात्कार होने स ेउसका दषु्प्रभाव उसके बालपन पर पडता ह ैl शेखर ने बताया ढक "मैं ददय से कराहता 

रहा l मेरी आांखें तरसती रही l मैं उनकी लाल आांखें देखकर सहम गया"६  

समाज ढकन्नर को मानव नहीं मानता, उसकी पीडा को समझने को तैयार नहीं ह ै l ढकन्नरों कोशाहपत जीवन 

जीना पडता ह ै l ढकने्नरों के प्रहत समाज का जो दहृष्टकोि ह ैवह पशु से भी बदतर ह ै l वह घर पररवार और समाज स े

बहहष्कृत ह ैl हसतारा ढकने्नरों के जीवन स ेपररहचत कराते हुए कहती ह ैढक "हमारी दहुनया तमु्हारी दहुनया स ेअलग ह ैl 

इस दहुनया के अलग उसूल हैं l बाहर वाल ेबडी घृिा स ेहमें देखते हैं l ढकसी को हमस ेहमददी नहींl तुम इज्जत की लजांदगी 

जी रह ेहो, क्यों इस नकय  में आना चाहते हो l"७ 

इसी प्रकार अमेररकी कहव शरेन रिेले की कहवता का अनुवाद करते हुए 'शरद लसांह' हलखते हैं -"जब मुझ े

लगातार याद ढदलाया जाता ह ैतो मेरी दहुनया अलग हो जाती ह ैमुझ ेदो की दहुनया में रहने के हलए नहीं बनाया जाना 

चाहहए क्योंढक मैं तीसरा हां"l८ 

शेखर स े हशखा बनन े के बीच कई समस्याएां आई l हशखा ढकने्नरों के परांपरागत बधाई को न ेअपना कर डाांस 

क्लास चाल ूढकया l प़ेि हलख ेहोने के कारि हशखा डाांस एकेडमी से अच्छी खासी कमाई करता ह ैl परांत ुप्रत्येक ढकन्नर की 

ढकस्मत में हशक्षा पाना नहीं ह ैl कुछ को तो बैंड बाजा में कमर तोड डाांस करने के बाद भी, उन्हें उनकी मेहनत का पूरा 

पैसा देने यह समाज तैयार नहीं ह ै l इतनी मेहनत करन ेके बावजूद ढकने्नरों को सम्मान पूवयक जीवन जीने का हक यह 

समाज नहीं दे पाया ह ै l य ेअपना पररवार,गाांव, शहर छोडकर कहीं गुमनामी का जीवन जीने के हलए हववश ह ै l य े

समाज की निरत और अकेलेपन का दांश झेलते -झेलते  असामहयक मृत्यु के हवाले हो जाते हैं l हसतारा की असामहयक 

पर शेखर ने कहा ढक "आत्महत्या इस कबील ेके हलए कभी कोई खास खबर नहीं बनी, अक्सर हडपे्रशन के हशकार हहजड े

पहले नशा, ढिर आत्महत्या करके इस आढद -अधूरी लजांदगी से छुटकारा पा लेत ेहैं l"९ 

हालााँकी १५ अपै्रल २०१४ को माननीय उच्चतम न्यायालय ने ढकने्नरों को 'तीसरे ललांग' के रूप में मान्यता देकर न 

केवल ढकन्नर अहपतु समस्त मानव जाहत के हलए प्रसांसनीय हनियय हलया ह ै l ढकने्नरों को हपछडे वगय में शाहमल करने स े

इन्हें आरक्षि का लाभ प्राप्त होगा l ढकने्नरों को "थडयजेंडर" के रूप में हमली पहचान को 'अहस्तत्व' और पहचान में डॉक्टर 
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हवजेंद्र प्रताप लसांह ने इस प्रकार रेखाांढकत ढकया ह ै-'थडयजेंडर' यही होगा अब हमारा वोटरकाडय, राशनकाडय, और नमेप्लेट 

पर स्थाई अहस्तत्व और नाम, अब तृतीय ललांगी ह ैहमारी पहचान, अब हमली ह ैहमको भी पहचान "l१० 

हनष्कषय 

रेन ूबहल न ेशेखर और हसतारा के माध्यम स ेढकने्नरों के सांघषमयी जीवन के हवहवध पहलुओं को उजागर करन े

का प्रयास ढकया ह ैl आज हमारे समाज में शेखर और हसतारा जैस ेन ेजाने ढकतने ढकन्नर हैं जो नारकीय जीवन जीने को 

हववश ह ैl आज बहुत स ेढकन्नर प़ेि हलख ेहैं ककां त ुलैंहगक हवकलाांगता के कारि उन्हें रोजगार नहीं हमलता हवडांबना यही ह ै

ढक हबन योन हस्थहत के कारि ढकने्नरों के पुनवायस, उनके जीवन स्तर में सुधार, सामाहजक स्तर एवां सरकारी स्तर पर 

कोई प्रयास नहीं ढकया गया l 
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